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༢༠༡༠ ཁོ་ཤེཞན་ག།།ཟི་གདཧ་འནེ།ཞམ།ཝི 2 ་ 
ས་བ ། 


༢༠༡༠ ལེེ་ེངཞྱ་འཟིཔེངགནདནག་འཞེ་པ་།ཞཔ་མི་་ཝོ ༥༠ 
པཿ 








༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས། 





པཿ ཇས ་ 
པཔསས 
བདག་ཅག་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི།། 
བཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་འདས།། 


ད་ལྟའི་སྐུ་ཕྲེང་འདིར་ཡང་།། 
དགུང་གྲངས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ནས།། 
བླཏཱ་ཏཱང་བྱད་ཏིཏྱི་འཏྲེཏྲནོ། 
ལྕི་བའི་འཁུར་ཆེན་འགན་བཞེས། 
པས་ས ཀ་ 


6 གླ་ཛོངོ་མེད་ཁེ་ཐོགགོ། 

$ དཔ 
ཌ་ཀཾཊ[བཱ་ཧེད་ཊིུ་རྨེོ། 
པབ 


ཟི པས་ བ་ 
2 

པོ 2281 པ་ར 
ཇབ 


པཔ ྫཇྫ ཇ་ ཇབ 
ཡས ཟས £ ་ 
པས་བ 
པས 


འགྲོ་བ་མི་ཡི་ལྷན་སྐྱེས།། 

¦ 1” 
པཾ བསབ པབ 
སསཇ་་་ 


ཁམས་དབང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས།། 
ལས་བྱང་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་།། 
པས བབ 
པ་པ 


£ ད་ཧ ཏིན 
ཡས 
བྲ ཏཾཧུུ་བྱཆོ། 
པས་ས 


ཁྱོད་ཉིད་རེ་བའི་གཞི་མ།། 
ཁྱོད་ཉིད་མུན་སེལ་སྒོན་མེ།། 
ངོ ས་ཟོ 
་ས་་ 


ར་ར མ་ར 
པངས ས་ 
པས ཇབ 
བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་འབུལ།། 


པ་ ཇ ཇསས་ ས་ 
ལས་འབྲས་མི་བསླུའི་ནུས་མཐུ།། 
པས པས 
སམ པཔ པས 
པས་ས 


སི 
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༄༅། །གངས་ལྡོངས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོཿ ང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་ 
ཨ་ྕེ་ལྷ་མོ་ཞེས་སྐྱེ་བོའེ་མིག་དང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་བྱོན་རང་རིགས་མཁས་དབང་ 
མང་པོས་སྤྱི་ཚོགས་སློབ་གསོའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་ནས་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་འཁྲབ་གཞུང་ 
དུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་སྔོན་དུས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འཁྲབ་འཁྱེར་དང་། 
རྣམ་ཐར་གྱི་མགྲེན་ཁུག རྔ་སྦུབ་ཀྱི་ཆིངས་སོགས་ལ་གཙང་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཁར་ཆོས་རྫོང་བའི་ལུགས་ 
དང་། དབུས་ཕྱོགས་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའེ་ལུགས་བཅས་གཉེས་ཡོད་པ་སོ་སོར་གཞན་ཡིད་དབང་མེད་འགུགས་ 
པའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། 
ད་ལམ་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལུགས་ཀྱི་པདྨ་འོད་འབར་དང་། 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་བཅས་ཀྱི་འཁྲབ་གཞུང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་སྟེ། <༤སྐྱོར་མོ་ 
ལུང་གི་ལྷ་གཞུང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་>> ཞེས་པའི་དེབ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པས་ 
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ལོ་བཅས་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་འདེས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལྷ་མོའེ་ 
ཟློས་གར་ལ་དགའ་ཞེན་ལྡན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ལྟད་མོ་བ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་གསར་པའིེ་ 
མི་རྣམས་ནས་ལྷ་མོའི་ནང་དོན་ཤེས་ཉོགས་དོ་སྣང་གིས་བོད་རང་གི་ཐུན་མེན་རིག་རྩལ་འདེ་ཉེད་ 
མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རེ་མཆེས། འགན་འཁུར་བ་དང་འཁྲབ་སྟོན་པ་སོགས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་བསྔགས་བརྗོད་དང་། ཆེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད། ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཏུ་ལའི་བླ་མས། རབ་བ ང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ལ།་ 
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ཆོས་རིག་བཀའ་བོན། 


ཆོས་རིག།།སྤྱིར་༦༧།༡༠༡༡།༡༡༦ 





ཆེད་དུ་བརྡོད་པ། 

༄༅། །མངའ་གསལ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བོད་གངས་ཅན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་སོགས་གཞན་ལས་ཆེས་འབུར་དུ་དོད་ཅིང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིས་སྨོན་རང་སྐྱིད་ཀྱིས་ 
གནས་བཞིན་ཐོག གནད་དོན་འདིས་བོད་གངས་ཅན་པ་ཙམ་མིན་པར་འགྱུར་འགྲོས་ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ 
ལ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་ཤིང་། འཆི་བ་བསླུ་བའི་བདུད་རི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ས་ 
ཡི་གོ་ལ་འདིར་མངོན་པར་གསལ་བར་གནང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་སོགས་གོང་འཕེལ་ 
འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 

བོད་ཆོལ།ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ལས་བྱུང་བ། འཕགས་ 
ཡུལ་དཔལ་ཌལེཆྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དང་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་ཟབ་ 
ཆོས་འདིཉིད། ཐོག་མར་བོད་གངས་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་འདིན་སྐྱང་སྤེལ་གསུམ་གནང་མ་བན་གྱི་ཡུལ་གྱུ་ཐོག་མ་དང་། མཁན་ 
སྲོབ་ཆོས་གསུམ་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་རྫ་སོགས་མཁས་གྱུབ་སྐྱས་ཆེནསྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རྣམསཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རྦབས་པའི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མཚན་དོན་མཚུངས་པ་ཡིན། ཤཱ 

གོང་གསལ་ཡུལ་གྱུ་འདི་ཉིད་དུ་སྔོན་གྱིསྲོལརྒྱནབཟང་པའིསྒྱ་རྩལ་གྱི་རིགས་སྣ་མང་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་དོདཀྱི་རྩཆེའི 
ྷ་མའི་སྒྱུ་རྩལ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ནད། དེང་སྒྱུ་རྩལ་འདི་ཉིད་རྒྱལསྤྱིའི་ནང་རྩཆེའི་རིག་གཞུང་སྱུང་སྐྱོབ་ 
བྱའོསངསའདིནཞུབཞིནཔའི་སྐབསའདིར། བོད་གཞུང་ཟློསགརགྱིསརངརིགས་སྱ་དངབྱེབགགཞནསྐྱསཚངདོ་སྣང 
འབྱུང་ཆེད་ལྷ་མོའིསྒྱུ་རྩལ་སློབ་སྟོན་པ། སྐུ་ཞབས་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་ར་ཆེའི་སྒྱུརྩལ་འདི་ཉིད་སྐྱར་མོ་ལུང་གི་མཐུན་མིན་ 
གྱི་འབྲབ་སྲོལ་སློབཁྲད་སྒྲ་འཇུག་གིས་ཡིག་ལམ་དུ་འགོད་པ་དང་། ཁོང་ལ་དྱོགས་གཅོད་དང་བཅས་ལྷ་གཞུང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོ། པདྨ་འོད་འབར་བཅས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་འཁྲབ་གཞུང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་པའི་དེབ་གཟུགས་ 
དང་འོད་སྡེར་བཅས་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ ༥༠ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་དང་བསྟུན་དཔར་བསྐྲུན་གནང་འཆར་ 
ལ་འདི་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། 
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མངའ་གསལ་བཞིན་རང་རིགས་བཅན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་ 
པོའི་འོག་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་འགན་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་རྒྱུན་བསྲིངས་གནང་འབྲས་སུ། བོད་ཀྱི་རྩ་ 
ཆེའི་ལྷ་མོ་གཙོས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གཡོ་རྒྱུའི་འཁྲབ་སྟོན་རྡིལྟར་བྱས་ཀྱང་། ཉི་ 
ཤར་སྦར་མོས་འགེབ་རེ་བྲལ་ནས་དེང་སྡང་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་དོ་སྣང་དང་གུས་འདུད་མ་ཞུས་ཐབས་བྲལ་དུ་གྱུར་ཟིན། དེས་ན་བོད་ 
གཞུང་ཟློས་གར་པས་གཙོས་རིག་གཞུང་འདི་ལ་ཐུགས་སྣང་ཅན་ཡོངསནས་འདེ་ཉིད་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་དོན་སྟིང་ལྡན་པའི་ 
རིག་གཞུང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་བརྒྱད་ནས་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པར་སྨན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གོང་འཕེལ་གནང་ 
ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཐུགས་སྣང་ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱིས་གནང་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་བསྐུལ་མ་དང་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་བཅས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༢༤ ལ།[ རཿ 
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༄༅། བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེར་ཆོས་མེད་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ནམ་པ་མཚོན་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་མ་ལག་དང་བཅས་པར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་རུ་འཇིན་ནས་ལོ་ངོ་ 
ལྔ་བཅུ་ལྷག་རིང་བར་མེད་རྒྱུན་མཐུད་ནས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་མས་ཆག་དང་། གཏོར་ 
བཤེགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་བརྩམས་དང་ཚྩོམ་བཞིན་པ་ཡོངས་གྲགས་དེ་ལྟར་ཡང་། བོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་༧གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེའི་ལམ་སྟོན་འོག་བཙན་བྱོལ་གཞུང་དང་། མེ་མང་བཅས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲུང་ཤར་གཅེས་འཛིན་གྱི་བྱེད་སྒོར་འབད་པ་ཆེ་བསྐྱེད་གནང་དང་གནང་བཞིན་པའི་ 
ཁོངས་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་ 
པ་ནས་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་སྒྱུ་རྩལ་རིག་གནས་ཐོག་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་གསོག་སྒྲུབ་དང་། བདག་གཅེས་ 
སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་འབད་འབུངས་གནང་བཞིན་པའི་ཁོངས་སུ་ད་ལན་མ་ལྱེ་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་གྱི་ཁོངས་ 
ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྲོལ་ཁག་གི་འཁྲབ་གཞུང་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ལྷ་གཞུང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་ 
སྔོན་མེད་གསར་སྒྲིག་གི་དེབ་གཞི་དཔར་སྤྲུན་དང་ཆབས་ཅིག་འོད་སྟེར་ཡང་འདོན་གནང་མཛད་པ་འདེས། 
བད་ཕྱི་ནང་གི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཡོངས་ལ་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ཟློས་གར་ལ་དོ་སྣང་དང་། ཤེས་རྟོགས་སྐྱེད་པའི་ 
ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ངེས་ལ་བརྟེན། ད་རེས་འདིེ་ཐོག་དམིགས་བསལ་བྱི་བྱས་རྗེས་ཆེ་བ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ལྷ་དགེ་ 
སྐུ་ཚེའི་རིང་དེའི་ཐོག་ཞམས་རྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། ཟློས་གར་གྱི་སྒྱུ 
རྩལ་སློབ་འཁྲིད་འགན་འཛིན་གཙང་གྲུམ་པ་གླིང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས་དང་ལྷ་དགེ་བསོད་ནམས་ 
ཕུན་ཚོགས་ལགས། ལྷ་དགེ་བསམ་གཏན་དོན་གྲུབ་ལགས། རིག་རྩལ་དཔྱད་ཞིབ་སྡེ་ཚན་ནས་ཚེ་རིང་ཆེས་ 
སྒྲོན། ཕྱོགས་མཐའི་ལྷ་མོ་བའི་རྣམ་ཐར་གཏོང་མཁན་ཁག གློས་གར་འགན་འཇིན་ཤོ་ཐུར་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་མཆོག་བཅས་ཐུགས་འགན་སྐྱེད་བཞེས་གནང་མི་ཡོངས་ལ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་ 
། ལེགས་མཛད་ལ་བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱ་བཅས་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ཁོངས་ 
མཛད་ནམ་ཞབས་ཞུ་བའྲི་གས་ཕན་ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོའེ་འགན་འཇིན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་གཙོའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ 


ཁྲི་ཐུར་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༤ ཆེས༢།ལ་ཕུལ། 
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ཆེད་བརྡོད། 


༄༅། །སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྤྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན། རང་རེའི་རིག་གཞུང་ 
གི་ནང་ཚན་གཞས་དང་ཞབས་བྲོའི་ཁྲོད་ནས་ལྷ་མོའི་རིག་གཞུང་འདི་ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་པའི་རྣམ་པ་ 
མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། ཅ་ཆེའི་ལྷ་མོའི་རིག་གཞུང་འདི་དག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་སླད་འཁྲབ་ 
སྟོན་གྱི་ལམ་ནས་ཉར་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་འདི་གའི་ལྷ་མོའི་སློབ་སྟོན་པ་སྐུ་ཞབས་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་ 
སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་འཁྲབ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་འདི་གར་སློབ་འཁྲིད་གནང་བས་མི་རབས་རྗེས་མའི་ཆེད་ལྷ་གཞུང་སྒྲ་ 
འཇུག་དང་ཡིག་ལམ་དུ་འགོད་རྒྱུ་གལ་ཆེར་བརྩེས་ཏེ་གོང་གསལ་སློབ་སྟོན་པར་བཀའ་འདྲི་དང་དྭོགས་གཅོད་ཇི་ 
ཡོད་གསལ་བཟོས་ཐོག་ལྷ་གཞུང་གཟུགས་ཀྱི་ཉིམ་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོ། བདྨ་འོད་འབར་བཅས་ 4སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
གི་འཁྲབ་གཞུང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་) ཞེས་བའི་འཁྲབ་གཞུང་དེབ་གཟུགས་དང་འོད་སྡེར་མཉམ་སྦྱར་འདི་བཞིན་ 
བོད་གཞུང་ཟློས་གར་དབུ་བརྙེས་ཏེ་མི་ལོ་ ༥༠ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་དང་བསྟུན་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ 
ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་ཚེར་དང་། དེབ་འདི་བཞིན་མ་འོངས་བར་སྐྱོར་མོ་ལུང་གིས་འཁྲབ་པའི་གོང་ 
གསལ་ལྷ་གཞུང་ཁག་གསུམ་གྱི་ཁུངས་གཏུགས་ཞུ་ཡུལ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་སྦྱོང་བརྡར་གནང་མཁན་རང་རིགས་ 
གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ལམ་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཇི་ཡིན་ཚང་ 
མས་མཁྱེནཉོགས་ཡོང་རྒྱུར་དེ་དོན་ཐུགས་སྣང་ཆེ་བསྐྱད་ཡོངབའིརེ་འདུནཞུ་རྒྱ་ཡིན། 
ལས་དོན་འདིའི་ཐད་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་གནང་མཁན་འདི་གའི་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་ཁྲིད་འགན་འཛིན་ 
གཙང་གྲུམ་པ་གླིང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས་དང་། སློབ་སྟོན་པ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས། ལྷ་དགེ་བསོད་ནམས་ 
ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱི་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་དང་། ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་བ། གཞན་ཡང་བྱོགས་མཐའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཁག་གི་ལྷ་མོའི་རྣམ་ ་ཐར་གཏོང་མཁན་བཅས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེབ་འདིའི་མཐུན་ 
འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་མཁན་ཨ་རིའི་ 3110703] ཇ06༠༦/7€0[ [9༼ 567766/36/ (\0) 
ཚོགས་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་སྦྱི་ཁྱབ་འགན་འཛི་ན་ཤོ་ཟུར་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣༠ ལ།། ༤༤ 
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དཀར་ཆག 





5 5 སྐ་གྷ\6 ཏ ཏྭ 
སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོ་ཚོགས་པའི་བྱུང་རབས་སྙིང་བསྡུས། *” 
ལྷ་དགེ ་ནོར་བུ་ཚེ་ ་རིང་ལགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོས་ལྷ་མོ་སྲོ ལ་གཏོད་གནང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། ཟོ ༢༧ 
རྔོན་པའི་འདོན་དང་། རྒྱ་ལུའི་བྱིན་འབེབས། ལྷ་མོའི་གླུ་གར་བཅས། ཙོ 
བྲམ་ཟེ ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་འཁྲབ་གཞུང་། ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༩༦༠༧༥ལ༥་ལལ༧༠༠༩༠༩༠༠༩༦ཞ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་། ཀྲ: 
ཁྱེའུ་པ དྨ་འོད་འབར་གྱི ་འཁྲབ་གཞུང་། 
བཀྲ་ཤིས་མཆོད་མཚམས། “""" 
འབོག ཆོབ ཛཿ ་འཁྲབ་ཀྱི་གཞས་ཚིག ་" 
མཇུག་བྱང་། *” ༢ ཡེ 


















ཏིག 


༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རིག་གཞུང་ཟློས་གར་གྱི་ལམ་ནས་སྟོན་པའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཉམས་པ་ 
སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཆེད་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཁག་གསུམ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། འགྲོ་བ་ 
བཟང་མོ། པདྨ་འོད་འབར་བཅས་ཡིན། བཙན་བྱོལ་ནང་གཞུང་དེ་གསུམ་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནི་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ 
ཚོགས་པའི་ལྷ་མོའི་སློབ་སྟོན་པ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་འཁབ་སྟོན་པ་ལྷ་དགེ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ཡིན་གཤིས། ཁོང་གིས་སློབ་ 
འཁྲེད་ཇི་གནང་གི་གཞུང་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་གདངས། འཁྲབ་འཁྱེར། རྔ་སྦུབ་ཀྱི་རྩ་ཚིག བར་སྲུབ་ཀྱི་ཁ་བཤད་དང་གཞས་ 
(བར་སྲུབ་ཀྱི་ཁ་བཤད་དང་གཞས་རྣམས་དུས་ནས་དུས་སུ་སྤྱི་ཚོཌ་ ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཕོ་འགྱུར་དང་།  ལེགས་སྦྱངས། 
དཔལ་འབྱོར། འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ལ་འགྱུར་གྲོས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཆོག་) སོགས་ལྷ་གཞུང་ཁག་གསུམ་སྒྲ་ 
བཅུག་གིས་འོད་སྡེར་འཁོར་ལེབ་སྒྲ་སྙན་དང་གཞུང་དེབ་རང་སྒྲིག་ (སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་འཁྲབ་གཞུང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་) 
དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཡོད། དེ་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ དང་ ༡༩༨༠ ནང་ལྷ་དགེ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་གནང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་གཏོང་མཁན་མཁས་པ་མང་དག་ཡོད་པའི་སྐབས་ཕྱི་ཡི་སྒྲ་བཅུག་གི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་མུར་ 
ལུས་པ་དང་། ད་ཆ་ཕྱི་ཡི་སྒྲ་འཇུག་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་སྐབས་རྣམ་ཐར་གཏོང་མཁན་མིའི་དཀའ་ངལ་བཅས་ཀྱི་འོག་ 
ལྷ་མོའི་གཞུང་ཁག་ཆ་ཚང་ཞིག་འོད་སྡེར་འཁོར་ལེབ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཐུབ་མེད། ད་ལམ་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་ 
པ་ནས་དམིགས་བསལ་ལས་འཚར་ནང་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་མ་འོངས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་ལེགས་སྐྱེས་སུ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མ་རྩ་ལྟ་བུར་འཇོག་རྒྱུར། འཁབ་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་མ་དེབ་ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ 
མོའི་རྣམ་ཐར་གཏོང་མཁན་དྲག་འདེམས་ཀྱིས་སྦེལ་ཀོབ་ལྷ་ཚོགས་ནས་ཀུན་བདེ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། ལྷག་པ་སྲིད་ 
གཅོད་ལགས། བསྟན་འཛིན་ལགས། མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་ལས་ཞོར་ལྷ་ཚོགས་ནས་བསོད་ནམས་ལགས་དང་། བོད་གཞུང་ 
ཟློས་གར་གྱི་ལྷ་དགེ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གཙོས་འཁྲབ་སྟོན་པ་བཅས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་རྣམ་ 
ཐར་གདངས་ལྷ་དགེ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱི་གཏོང་སྲོལ་སྐྱར་སྦྱོང་གནང་སྟེ་ད་ལན་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ 
དབུ་བརྙེས་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་དང་སྟབས་བསྟུན་གཙོ་ཆེན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་ཡང་སྒོས་ལྷ་དགེ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་ཐོག་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་ 
བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་ལགས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རང་རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ལྷ་མོའི་དགེ་རྒན་དང་། སློབ་གཉེར་བ་བཅས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་དང་ལེན་གྱིས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་ 
མི་ཉམས་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཀྱི་གསར་གཏོད་རིམ་སྒྲུབ་ཡོང་བ་དང་ལེགས་སྤེལ་ཉེན་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ཡོང་ 
བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་འཁྲིད་འགན་འཛིན་གཙང་གྲུམ་པ་གླིང་དཀྱིལ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༣༠ ལ།། 
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ལྷ་དགེ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱི་གསུངས་དོན་ཞིག་ན། སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྟ་ཚེགས་མིན་འགྲོ་སྟམ། 
(&00600, 8009 -89058, 0.0., 0|916 129) 


༄༅། །སྐྱོར་མོ་ལུང་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་གནས་ཆུང་གྲོང་རྡལ་ཁོངས་དེ་སྔོན་བོད་དུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་འགོ་ཚུགས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སྤལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་ཕྱག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༦༩ ལོར་ཕྱག་བཏབ་པའི་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་དགོན་པ་ཡིན་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྭ་བས་སྐྱོར་བ་ན་སྐྱོར་མོ་ལུང་ཞེས་འབོད། 

སྐྱོར་མོ་ལུང་ལ་དེ་སྔོན་ནས་ལྷ་མོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཞམས་རྐུད་ཕྱིན་རྗེས་བོད་ཆུ་ 
གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོར་ལྷ་མོ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་མི་དགེ་རྒན་ཨ་ལྕེ་དྭངས་བཟང་ལགས་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཟླ་བོ་ 
པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལགས་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ཁུལ་ནས་མི་ཁག་གཅིག་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོ། པདྨ་འོད་འབར་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་བཏེན་ཁོང་ཚོར་ 


༨༤ .. ༨༨ ༢༨ 3༨ ༨ ༨ 
ཀྐེེངཝིལྡང་ཐ༤ེཝ་ེནཝ་ངཡའྲངང་རའ་སྒིང་འགྒཔ་ ༡༨ 





དྭངས་བཟང་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་ཞེས་མིང་ཐོགས། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྐབས་ལུས་ཀྱི་འཁྲབ་འཁྱེར་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་མགྲིན་ 
ཁུག འཁྲབ་གཞུང་བར་གསེང་དུ་བཞད་གད་སློང་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ 
འཁྲབ་སྟངས་འཁུུག་ཆ་དོད་པ་བརྟེན་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན། དྭངས་བཟང་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་ 
སྐོར་བསྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་དབྱར་དུས་སུ་བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་དང་། དགུན་དུས་སུ་ལྷོ་མོན། འབྲུག འབྲས་ 
ལྗོངས། རྡོ་རྗེ་གླིང་། ཀ་སྦུག་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དཔྱིད་ཀ་ཚུར་ལམ་རྒྱལ་རྩེ་དང་། པ་སྣམ། གཞིས་རྩེ་བརྒྱད་ལམ་ 
འཁེལ་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་ཡོང་འབབ་ཆེ་ཆུང་ངེས་གཏན་མེད་སྟབས་ 
ས་གནས་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་ཞོར་ཚེང་ཙག་ཙིག་རྒྱག་པ་སོགས་འཚེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ༧རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ ༡༢ པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དྭངས་བཟང་ལྷ་མོའི་ཚེགས་པས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོ་བའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ 
ཞོ་སྟོན་ལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་བརེན་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོ་ཞེས་མིང་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དང་སྐོར་མོ་ལུང་ 
དུ་ཁྲལ་རྟེན་ལ་ས་ཞིང་ཕྲན་བུ་གནང་ཡང་མ་བླངས་པར་བསྐོར་བསྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་ཐ་སྟག་བྱས་པར་བརྟེན་དམངས་ 
གཞས་ལས་ (སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཕ་གཞིས་བཟུང་བ་ལས། ལུ་གུ་འཁྲིད་ནས་གནས་བཟང་བསྐོར་བ་དགའ།) ཞེས་ 
གཏོང་སྲོལ་ཡོད། གཞུང་དང་ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་སོགས་ནས་འཚོ་བར་རོགས་རམ་དང་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་གང་ 
ཡང་མེད་སྟབས་ལོ་ལྟར་དབྱར་ཁ་ལྷ་སར་ཞོ་སྟོན་སོགས་ ཟླ་བ་ཿ ་གཉིས་ ་ཙམ་འཁྲབ་རིང་ཁུངས་སོ་སོའི་ ་གསོལ་རས་ལ་ 
ཏེ ཕུད། རཿ ཅོོ འོ ཿ བིཏོ་ཏན རོ ཡི 





སྐྱ་སེང ལེན ༥༦འེ ང་ཉི འགཔ ༡༩ 
དགེ་རྒན་ཨ་ལྕེ་དྭངས་བཟང་ལགས་སྐབས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་ཡོང་བབས་རྣམས་སྤྱིར་འཇོག་པ་དང་། འཚོ་ 
བ་ཡང་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་རྗེས་དགེ་རྒན་མིག་དམར་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་བཟུང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་ 
ཡོང་བབས་བགོ་འགྲེམས་བྱེད་སྲོལ་ཆགས་ནས་དགེ་རྒོན་ལ་སྐལ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ལུ་གཉིས་ལ་སྐལ་པ་གཉིས་ 
རེ། དེ་མིན་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚང་མར་སྐལ་བ་རེ་སྤྲོད་སྲོལ་ལས་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལེགས་ཉེས་དང་བསླབ་པ་རྒན་ 
གཞོན་དང་ལོ་ན་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་མེད། ཚགས་པ་དེར་ཁྱོན་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་སུ་འཁྲབ་ 
སྟོན་བྱེད་སྐབས་རྔོན་པ་བདུན་དང་། རྒྱ་ལུ་གཉིས། ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། རྔ་སྲུབ་དཀྲོལ་མི་གཉིས་བཅས་ཡོད། ཚོགས་ 
པའི་མི་སྣ་བསྡུ་ཕྱོགས་ཐད་ས་ཁུལ་གང་དུ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་མི་ཡོད་ན་རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་སུ་སྙན་གསེང་ 
ཞུས་རྗེས་རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་ནས་འཕྲལ་དུ་ས་གནས་དེར་བཀའ་རྒྱ་བཏང་ཐོག་བསྐོང་འགུག་གིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
པའི་སྐྱིད་སྡུག་ཏུ་འཇུག་སྲོལ་ཡོད། 

གཞིས་རྩེ་དང་། ལྷོ་ཁ། ལྷ་ས་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ནང་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་ 
མོ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་སྤུངས་རྒྱལ་མཁར་བ་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ། ཤངས་གྲམ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ། ངམ་རིང་ 
གཅུང་རི་བོ་ཆེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་བཅས་ཚོགས་པ་ཆེ་བ་བཞི་དང་། ལྷོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་སྤུན་བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་ 
པ། (འདེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་སྐུ་དུས་འབག་དཀར་པོས་འཁྲབ་མཁན་མིང་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། རྗེས་སུ་ 
འབག་དཀར་པོ་འཁྲབ་མཁན་ཚོར་བྲཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་དར་) ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ། ལྷོ་ཁ་རྭ་ཉག་ 
ཁ་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ། སྟེ་མོ་དར་གྲོང་བཀྲཿ ས་ཞོལ་པ། སྟེ་མོ་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་བཀྲཿ ས་ཞོལ་པ། སྟོད་ལུང་སྣང་ཚེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞོལ་པ། སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ། ཤེལ་གྲོང་འབྲོང་རྩེད་ཚོགས་པ། ཀོང་པོ་བྲོ་པ་བཅས་ཡིན། 
འཁྲབ་སྟོན་ཐད་བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་འབྲབས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་དབུ་ 
རྩེར་འཕྲོས་པ་དང་ལྟན་དུ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་སྡེ་ཡངས་ཤར་དུ་གོང་གསལ་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞས་ཕུད་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་འབུལ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ལམ་སེང་ནོར་བྱུ་གླིང་ཁར་བསྐྱོད་དེ་གཞས་ཕུད་འབུལ་བ། 
དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་འགྲོ་དགོས། འབྲབས་སྤུངས་སུ་འབྱོར་འཕྲལ་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་གྱི་སྐུ་ཚབ་ 
ཁྲིམས་པ་ཟེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྷ་མོ་བ་སོ་སོའི་མིང་ཐོ་བཤེར་སྐབས་ཚོགས་པ་སོ་སོས་འབྱོར་བརྡ་ཚུལ་དུ་ 
ཇྲ་སྲུབ་ཇྡུང་དཀྲོལ་ཐོག་འདོན་འཆམ་རྒྱག་དགོས། 
དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷ་མོའི་གཞས་ཕུད་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས་ཕྱི་ཉིན་བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ནམ་ལངས་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་གོས་སྐུ་འགྲེམས་པ་དང་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་ཞལ་ངོ་གསར་པ་ཁྲི་འདོན་བྱེད་ཡུལ་དེར་ 
8 5 ཐད་ཏ$ཿ $ དེ་ནས་འབྲབས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་གཞས་ཕུད་འབུལ་དགོས་ལ། ཉིན་མོ་ 
ཁྲབས་སྤུངས་བསམ་བློ་ཁང་ཚན་དུ་ལྷ་མོ་ཉིན་འཁྱོངས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་དགོས། 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྔ་དྲོ་སླར་ཡང་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་གཞས་ཕུད་འབུལ་དགོས་པ་དང་། ཉིན་གུང་ནས་ནོར་བུ་ 
གླིང་ཁར་གཞས་ཕུད་འབུལ་དགོས། 








རེ ་ང་་ེེནཝཝ༽ེ་གྱུང་རའ་ྙང་་འཝ ༢༠ 
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ནས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ཞོ་སྟོན་ཉིན་འཁྱོངས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་ཆེ་ཁག་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་ 
མཁར་བ་དང་། གཅུང་པ་བ། ཤངས་པ་བ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་བཅས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཉིན་འཁྱོངས་རེ་འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་ 
སྐབས་རེ་ཉིན་གཉིས་རེ་འཁྲབ་དགོས་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ཡོད་པའི་དུས་སླར་ཡང་སྐུ་སྒེར་བླ་བྲང་གི་རྡོ་གཅལ་ནང་ 
ཉིན་གཅིག་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་བསྡོམས་ཉིན་གསུམ་བསྟུད་མར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་དགོས། མིང་གཞུང་ནང་དངོས་སུ་ 
འཁོད་པའི་འཁྲབ་གཞུང་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ནང་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་ཚེགས་པས་འཁྲབ་གཞུང་ཁག་ 
གསུམ་གཙོ་བོར་འཁྲབ་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོ། པདྨ་འོད་འབར་བཅས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་། ནོར་གླིང་ཞོ་སྟོན་ཉིན་ཤས་དེ་ནི་འཁྲུག་ཆ་ཆེ་ཞིང་སྣང་བ་སྐྱིད་པ། མི་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་ 
བའི་སྐབས་ཤིག་རེད། ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་ཕོ་བྲང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབུས་སུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཡོངས་འཛིན་བགྲེས་གཞོན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་སྤྱན་ཞིབ་གནང་ 
གི་ཡོད། སྡིངས་ཆའི་དབུས་སུ་སྲིད་བློན་དང། གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་གཞུང་ཞབས་དཔོན་རིགས་སེར་སྐྱ་ཁག་ 
དབུ་ཀུར་ནང་གོ་རིམ་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་མིན་མང་ཚོགས་ལྟད་མོ་བ་ནམས་སྡིངས་ཆའི་འོག་གི་ཕྱོགས་ 
གསུམ་དུ་བསྟད་ནས་མིག་གི་དབང་པོས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ར་བའི་དབང་པོས་འཁྲབ་གཞུང་གི་ནང་ 
དོན་ཉན་ཞིང་། སྐབས་རེ་མི་མང་པོའི་མིག་ནས་མཆེ་མ་དབང་མེད་དུ་ལྕང་བ་དང་། སྐབས་རེ་བཞད་གད་ཀྱི་འུར་ 
སྒས་ཁེངས་ཏེ་གནས། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚེད་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་ལྷ་མོ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚེད་བཅུ་གཉིས་ཐོག་ 
བར་མཚམས་བཞག་སྟེ་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ཉིན་དགུང་གསོལ་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད། དེའི་བར་གསེང་དུ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནང་མ་དང་སྟོད་གཞས་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་འབུལ་གྱི་ཡོད། ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ཙམ་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་མོ་མུ་མཐུད་ 
འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་འཁྲབ་གཞུང་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་བཅད་དེ་ཉིན་འཁྱོངས་བྱ་རིམ་འདི་ལྟར་རོ། 

བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ནས་བཟུང་ལྷ་ས་ཞོ་སྟོན་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཚེ་ས་ ༡༥ བར་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སྒེར་པ་ཆེ་ཁག་ 
གི་ཤག་ཏུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་དང། ཚེས་ ༡༦ ནས་བླ་ † ཚེས་ ༡༠ བར་དྲུང་སྤྱི་དབྱར་སྐྱིད་དང་། རྩེ་དྲུང་ 
དབྱར་སྐྱིད། ཕྱག་མཛོད་ནང་གཟན་དབྱར་སྐྱིད། འཕྲལ་བདེ་དབྱར་སྐྱིད་སོགས་དང་། ཐུགས་སྤོ་ཁག སེ་ར་དགོན་ 
དང་། གླིང་ཁག་གི་ཆབ་ཞུགས་སོགས་ལྷ་སའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གླིང་ཁ་ཁག་ནང་འདུ་འཛེམས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ནས་བོད་ཟླ་ + ཟླ་འཇུག་ཏུ་རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཀོང་པོ་ཁུལ་དང་། ལྷ་སའི་ 
ཉེ་འདབས་རྫོང་ཁག་ལྷོ་ཁ་ཁུལ། གཞིས་རྩེ་ཁུལ་བཅས་ལ་རེས་སྐོར་གྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྷ་སར་དམིགས་བསལ་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་དེ་གའི་རྫོང་ལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ་ 
འཁྲབ་སྟོན་པ་རྣམས་བསྐོང་འགུག་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ས་གནས་གང་དུས་ལོ་ལེགས་བྱུང་ཡོད་ན་ 
དེའི་ཁུལ་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། སྔར་ཡོད་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཞིན་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཁར་ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་དུ་སྐྱོར་མུ་ 
ལུང་ལྷ་མོའི་སྒིག་འཛུགས་དེ་བཞིན་ཉམས་རུད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་ཕྱི་ལོ་ཞོ་སྟོན་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་རྒྱའི་གན་ 
རྒྱ་དང་ཁག་ཐེག་འབྲེལ་བར་མིང་རྟགས་འགོད་དགོས། 





སྐྱ་སེང ཐེརཝ་༦༽ རུ དཔི འགཔ ༢༡ 








ལུངལྷ་མོའི་སྐུ་རྩལ་མཁས་ཅན་དགེ་ 





སྐྱོར་མོ' 








སྤྱ་རྩལ་མཁས་ཅན་བྲོ་བཟང་ཚེ་རིང་(ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་)ལགས་ཀྱི་སྐུ་དཔར། 
(།།, 868 3116. ..)383, 8)106/ 3:08 71061, (0806 
806)༦6།869, 86/00, 1997) 








སྐོར་མོ་ལུང་འཁྲབ་སྟོན་པ་ ཀྱི་སྐུ་དཔར། 


སྐྱོར ལྤུ་རྩལ་མཁས་ཅན་ཨ་མ་ཚེ་རི: སྱ ཟླ་ཆུ ཀྱི་སྐུ 
(།ཁན-0༠0)ཐ0, 8།)3/307866, 1998) 


སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་སྒུ་ 
(ཁ།)༠(09/30) 9) 860 7800 14) 





སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པའི་བྱུང་རབས་ནང་དགེ་རྒན་རིམ་པ་ལྔ་ཙམ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཨ་ལྕེ་དྭངས་བཟང་ལགས་ 
དང་། རིག་པ་ལགས། མིག་དམར་རྒྱལ་མཚན་ལགས། མཚེ་མ་རྒན་པ་ལགས། བཀྲ་ཤིས་ལགས་བཅས་བྱུང་ཡོད། 
དེའི་རིང་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་ཐར་གྱི་མགྲིན་ཁུག་སོགས་གང་ཅིར་ཡར་རྒྱས་པོ་ 
ཕྱིན་ཡོད་འདུག 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ གོང་འབག་སྔོན་པོའི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་མཁར་བ་དང་། གཅུང་པ་བ། ཤངས་པ་བ། སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
བཅས་བཞི་ཡོད་པ་དེའང་འཁྲབ་སྟངས་དང་། ཉམས་འགྱུར། རྣམ་ཐར་གྱི་མགྲིན་ཁུག་སོགས་མི་འདྲ་བས་གཙང་ 
འཁྲབ་དང་། དྭབུས་འཁྲབ་ཟེར་ཁག་གཉིས་ཡོད། སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པས་དབུས་འཁྲབ་གཙོ་བོར་འཛིན་ 
གྱི་ཡོད། དབུས་འཁྲབ་ནི་འཁྲུག་ཆ་ཆེ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་མགྲིན་ཁུག་ཀྱང་སྙན་པ། ལྷ་མོའི་གཞུང་ནང་གི་མི་སྣ་སོ་སོའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་གདངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མི་སྣ་སོ་སོའི་རང་གཤིས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་གསལ་ 
པོ་མཚོན་གྱི་ཡོད་། དེ་བཞིན་དགེ་རྒན་སོ་སོས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་ 


༢༤.. ༨༨ ༨༨ ༨ ༨. 
ྐླིརེལ་ལང་་་༤ཝ་ེནཝཝ༽ིང་ཉཝམ་ལིང་འགཝ་ ཤའ 





ཡོད། དགེ་རྒན་རིག་པའི་སྐབས་གྲལ་འཁྱིལ་བསྐོར་བ་གསར་གཏོད་གནང་བ་དང་། ལྟག་པར་དུ་དགེ་རྒན་བཀྲ་ 
ཤིས་ལགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔར་བས་གསར་གཏོད་དང་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། དཔེར་ན། འཁྲབ་གཞུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ་ 
མཚོན་ན་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་ཧ་ཅང་གཉིས་དམག་རྒྱག་སྐབས་སྔོན་ཆད་རྟ་བཞོན་པའི་མཚོན་ཚུལ་འཁྲབ་འཁྱེར་ 
ཙམ་བྱེད་པ་ལས་རྟའི་གཟུགས་བརྙན་ཐོག་དངོས་སུ་བཞོན་ཏེ་རྟ་རྩེད་ཀྱི་དམག་འཐབ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། པདྨ་ 
ཅན་འབྲོག་སྡེ་འཁྲབ་པའི་ཚེ་འབྲི་གཡག་གི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་སུ་དོན་ཏེ་གཡག་རྩེད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ། ལྟད་ 
མོ་བ་རྣམས་ཏོབ་སྣང་མི་ཡོང་བ་དང་འཁྲུག་ཆ་ཆེ་ཙམ་ཡོང་ཆེད་ལྷ་མོའི་གཞུང་གི་བར་གསེང་དུ་རྨ་བྱ་དང་། རྒྱ་ 
གར་བའི་ཇ་འཁྱེར་ཞབས་བྲོ་སོགས་བསྣན་པར་བརྟེན་རྒྱ་ཆེའི་ལྟད་མོ་བས་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


"1༩ ༽ འི ཚིར 
རམ ༧ ་ ་ 





འབྲས་སྤུངས་ཞོ་སྟོན་སྐབས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་ཚགས་པས་བསམ་ 
1,368 1951, ^| \/9(8) ^/0]7༦68 (0066500 7880) 1860 


གཙང་འཁྲབ་ནང་ལའང་རྒྱལ་མཁར་བ་དང་། གཅུང་པ་བ། ཤངས་པ་བ་ཚོགས་པ་གསུམ་ཡང་འཁྲབ་འཁྱེར་དང་། 
རྣམ་ཐར་གྱི་གདངས་དང་མགྲིན་ཁུག་མི་འདྲ་བ་ཡོད། རྒྱལ་མཁར་བའི་འཁྲབ་འཁྱེར་ཐད་དལ་ཞིང་བབས་ཆགས་ 
པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་གདངས་ལྷོང་ཆེ་ཞིང་གནའ་ཉམས་ལྡན་པ་མདོར་ན་སྔར་གྱི་འཁྲབ་སྲོལ་ལས་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ 
མེད་པས་ལྟད་མོ་བ་ཁྲོད་དུ་སེར་མོ་བ་དང་མི་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཁར་བའི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པར་དགའ་པོ་བྱེད་ 
བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་དབུས་འཁྲབ་ལ་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ལྷ་དགེ་བསམ་གཏན་དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས།། 








ཤཿ 





ལྟ་ྡཧ་ེང་ཞང་ཝངཉིང་༧༥།ཝ་ཀྱི་༧ྒ་སྒིང་འགལང། 
¬ །བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སློབ་སྟོན་པ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་ 
ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོར་དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་རིག་རྩལ་མཁས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ | 
ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། རང་ལོ་བརྒྱད་ནས་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་སྐབས་ཐོག་མར་ཁྱེའུ་ 
པདྨ་འོད་འབར་ལྷ་གཞུང་ནང་གུ་རུ་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཆ་དོན་ཡོད། རང་ལོ་ 
དགུ་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཨ་ཅེ་ལྷ་མོའི་སྒྲིགས་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཞོ་སྟོན་སྐབས་ལྷ་ 
སྲས་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ལོ་ན་ཆུང་བའེ་དོན་ཆ་ཁག་དོན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་འགོ་འཛུགས་ 
སྐབས་སྐད་སྟོང་ལཱ་ཟེར་ལེན་པར་བརྟེན་མིང་དོགས་ (ལཱ་བ་) ཞེས་ཐོགས། ཁོང་ལ་ ཁ་སང 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་སློབ་འཁྲིད་གནང་མཁན་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་རྒྱ་ལུ་ཚེ་བརྟན་ནས་གནང་ $ཉྟཡཿ་ོཿཧྲེཏོ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཨ་མ་དྭངས་བཟང་། མིག་དམར་རྒྱལ་མཚན། མཚེ་མ་རྒན་པ། རིག་པ། བཀྲིས་སོགས་དགེ་ 
རྒན་མང་པོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པའི་ནང་རྒྱ་ལུ་ཚེ་བརྟན། རྒྱ་ལུ་ལྷུན་གྲུབ། ཨ་ཁུ་སྟོན་པ། ཨ་ 
མ་ཚེ་རིང་། ལེགས་ལྡན་སྤོ་བོ། ཟབ་རྡུང་ལྷ་དབང་དངོས་གྲུབ། བསྟན་པ་ལགས། སྤོ་སྤོ་དཀོན་མཆོག བསྟན་འཛིན་སྐལ་ 
བཟང་། ཨོ་ལོ་ཆུང་ཆུང་། བུ་ཨ་ནན། ཕུར་བསམ་སོགས་མཉམ་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ གོང་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་མོ་འཁྲབ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་འགོ་རྔོན་པའི་འདོན་ནས་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་བར་དུ་འཁྲབ་སྟོན་པའི་ལས་འགན་ཐེག་པ་རིམ་འཛེགས་བཞེས་ 
སྱོང་ཡོད་པ་མ་ཟད་ནོར་གླིང་སྡིངས་ཆའི་སྒང་འཁྲབ་སྟོན་ལན་མང་གནང་བར་གལ་ཆེའི་མི་སྣ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་མོ་བ་ 
རྣམས་ནས་དགའབསུ་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་ཐོབ་ཡོད། ༡་འོ་ཁསེ་ག་གང་ོག་ཀང་བ་། 
རཾ ལོ་ ་ཉེ རེ ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་སྐབས་བོད་གཞུང་ 
གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ཀ་ལོན་ 
སྦུག་ཏུ་ཞབས་བྲོ་ཁྲ་ཁྲ་སྦྱང་ 
བརྩོན་ཞུས་ཏེ་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ 
བཅུགས་པར་གཟིགས་མོ་བ་ 






ཚོ་ཧ་ཅང་དགའ་མོས་བྱུང་བ་ 
རེད། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་ 
སྐབས་བོད་གཞུང་གི ་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་གྱི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱ་བོད་འབྲེལ་ལམ་ཆེད་པེ་ 
ཅིན་དུ་བསྐྱོད་དེ་འཁྲབ་སྟོན་གནང་བ་དང་སྦྲགས་རྒྱ་མིའི་གཙོ་འཛིན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གཙོས་དཔོན་རིགས་ཚེ་དང་ཐུག་འཕྲད་ 


ལྟ་ནེ་ཧ་རེ་ཞཱ་ ཞི༥༩གཕཉི'༧། རྨ པ་ཞིག ༢༥ 
གནང་སྱོང་ཡོད་པ་རེད་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་སྲོག་ཟློས་བཏང་གིས་ལག་ཏུ་མེ་ 
མདའ་བ ཟུང་ནས་བཙན་རྒྱལ་རྒྱ་མིར་རྒོལ་འཛིངས་གནང་བས་མཐར་རྒྱ་མིས་གསོན་བཟུང་གིས་རྔ་ཆེན་གློག་ཁང་བཙོན་ 
རར་བཅུག་ནས་མི་སྦྱོད་ལས་འདས་པའི་གདུག་རུབ་མནར་སྤྱོད་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླས་ 
བལ་པོའི་མི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་དེབ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བཙོན་ཁང་ནས་བཏོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཀ་ལོན་སྦུག་ཏུ་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། ཀ་སྦུག་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པས་ཁོང་ལ་རེ་བསྐུལ་ཞུས་དོན་བཞིན་ཀ་སྦུག་ལྷ་མོའི་དགེ་རྒན་གནང་ 
བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་སར་གནས་ 
སྤོས་ ཀྱིས་བོད་གཞུང་ཟློས་ གར་གྱི་ ལྷ་མོའི་སྒྱུ རྩལ་གྱི ་དགེ་ རྒན་གནང་བ་ནས་ དར ལྷ་མོའི་འཁྲབ་ 
སྲོལ་ཇི་: ་བཞིན་ པདྨ་འོད་( འབར་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ 
ཉི་མ། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བཅས་སློབ་ ་འཁྲིད་གནང་ 
བ་མ་ཟད་སྣང་ས་འོད་འབུམ། རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ། 
གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་བཅས་པ་སློབ་འཁྲིད་ 
1  ེ། དྲེ་བཞིན་རྲེ་ཅུའི་ཏཀེ ཏུ 
པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལགས་དང་ལྷན་དུ་རྨེ་ 
རུ་སྤོང་སངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ 
རྒྱལ་སྲས་དད་པ་བརྟན་པ། རྡོ་བཀྲ་རྒན་སྤེན་པ་ 
དོན་གྲུབ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་གཅུང་པ་ལྷ་མོའི་ 
འཁྲབ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། 
དེ་བཞིན་ཆབ་དག་མ་ཨོ་རྒྱན་ལགས་དང་། གཅུང་ 
པ་དགེ་རྒན་ཕུན་རབ་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལགས་དང་། 
གནས་ཆུང་སྐུ་ཞབས་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚེགས་ལགས་དང་བཅས་ལྷན་དུ་རྒྱལ་མཁར་ 
ཆོས་རྫོང་པའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ནོར་བཟང་བཅས་པར་སློབ་སྟོན་པའི་མཛད་ 
འཁུར་ཆེ་བཞེས་དང་། ལྷག་པར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བཅས་ 
ཀྱི་ལྷ་གཞུང་གསར་གཏོད་མཛད་སྐབས་ཁོང་ནས་རྣམ་དཔྱོཿ དྭ་ཀྱི་རྩལ་བཏོན་ནས་མཛད་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བཞག་ཡོད་པ་ 
རེད། ཁོང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ནས་བཟུང་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་ ། ཉི་ཧོང་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ 
གྱི་འཁྲབ་སྟོན་ལན་མང་གནང་བར་མི ་མང་གིས་བསྔགས་བརྗོད་དང་། དགའ་བསུ་ཚད་མེད་ཐོབ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ 
ཨ་རི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཊོན་དུ་ 50[[780[131 གྱིས་གོ་སྒྲིག་ཐོག་བོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཞེས་པའི་སྡེངས་ཆའི་སྒང་ཁོང་གི་ 








ཨ༦ྐངལའི་པང་ ར་པར ངི 





ངར་ཧིངཞོཊའ་ཆེངཝེང་༧གཔ་ིཊལྒ་ཕ་རིངང་འགཔ་ ༢༦ 
དད*ང་ ®$ ན་པ ༦ འ་ 


་ཀྱི་ལྦ་མོའི་སྦ་རྩལ་ཟྡེ ར་གསང་བཤང་ངང་། ་འཁབབ་སོད་གྲརང་པར་ །ཁེགས་མོ་བ་རྣམ །ནས་བསགས་བརྗོང་གྲནང་ པི་ 

བོད་ཀྱི ལྷ སྒྱུ་ར་ སྐེ གསུང་བཤད་དང འཁྲབ་སྟོན་གནང་བར་གཟེ བ་རྣམ༔ ནས་བསྔགས བརྗོད་གནང་། ཕྱ 

ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཨི་ཊ་ལིར་བོད་ཀྱི་ཨ་ལཱེ་ལྦ་མོའི་སྒ་རྫལ་ཚོགས་འད་ནང་ བོད་ཀྱི་ལྲ་མོའི་སྲ་ཚལ་སི་དང་། ཡང་སྲོས་སྲོར་མོ་ 
༢ ཨི་ཊ་ ད་ཀྱི་ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩ གས་འདུ་ནང་བོད་ཀྱི་ལྷ་ འི་སྒྱུ་རྩ སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་སྐྱོ 


མདོར་ན་ ང་གིས་བཙན་བྱོལ་ནང་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་མི །་ཉམས་ 36 འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་གཞོན་ 
སྐྱེས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སློབ་འཁྲིད་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ཉེན་ནས་བ བགྲེས་ཡོལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༡ ཉིན་ནས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ རྩལ་སློཿ སློབ་སྟོན་: པའི་མཚན་་ ༈་གནས་: སུ་བསྐོ་གཞག་ ་གནང་། ང་ནི་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་སྙིག ས་མ་ལཝ་ཡི་རང་། རྟགས་ ་ཆེས་ ཆེར་བདོ་བའེ་དུ་ དུས་སུ་རང་ནུས་གང་ 
ཡོད་བཏོན་ནས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་བསྟན་སྲིད་ ་མི་ རིགས་ ་དང་བཅས་ པའིེ་ དོན་ དུ་ཞབས་ 'འདེགས་ཞུ ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་བོད་གཞུང་ ཟློས་གར་དབུ་བ ་བརྙེས་ནས་ངོ་ལོ་ ༥༠ འཁོར་བའེ་ དུས་དྲན་ སྲུང་བརྩིའེ་ཉིན་ ་མོར་ཁོང་ 
ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་ཞབས་ཞུའི་གཟེངས་བ༈ྟེ དཾ་ འབུལ་བཞེས་ག ང་བ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྙིང་བསྡས། 
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བོད་གཞུང་ཟློས་གར་གྱི་རིག་རྩལ་དཔྱད་ཞིབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༥ཚེས་ ༣༠ ཉེན་ལ་།། 














དད 
ཀཀ ྣ་ 
དུ་ལྡན 
ཐང་ཧངརྱ༧་༦༽ེཞ་ཐཝ༧་༢མ་༢༨༢༤༧ད། 





༢ 





ཀྲུཐང་ཝེ་ཐང་ྟངེ་རྱའེཐ་འེ་ེཏྐནཉང་འལརྒྱ་སྒིང་འསལང། 

༄༅། །ལྷ་མོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའམ་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ཡང་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཐ་ཆུང་ཁྲོ་བོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་དེས་དུས་ 
རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ལྷ་མོའི་གསར་གཏོད་མཛད། གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་ནང་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
ལྕགས་གླང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༦༡ དང་། ཡང་བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཅིག་ནང་ཤིང་གླང་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༣༨༥ ལོར་གཙང་སྟོད་གཡས་རུ་ཁོ་བ་ལྷ་རྩེ་རིན་ཆེན་སྡིངས་སུ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་རྒྱ་གར་ལྷ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། ཁོང་ལ་གཅེན་པོ་སེ་རོ་དཔལ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཚུལ། འཕན་པོ། སྔ་དར་ 
དང་ལྕམ་མོ་དཔལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མ་བཅས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཡུལ་དེར་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱང་བས་འཕན་པོ་དང་། སྔ་ 
དར། ལྕམ་མོ་དཔལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས། 

གྲུབ་ཐོབ་ཉིད་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱིས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ངོ་མཚར་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད། དགུང་ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས་ས་ལ་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྲི་བ་དང་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ནས་རིམ་གྱི་བྱིས་པ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་ཟན་དང་འདམ་ལ་ 
ལྷའི་སྐུ་བརྙན་བཟོ་བ། ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་པ། གྲུ་ཤན་གཏོང་བ་དང་དེ་དག་ལ་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ 
ཡང་མཛད་དེ་དམ་པའི་རང་རྟགས་གསལ་བའི་ཚུལ་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ལུག་རྫི་རོགས་ཟླར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ ༡༦ ཐོག་ཡུལ་འདིར་དམག་བྱུང་ནས་དམག་ཁྲལ་དུ་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན། 
ཟོག་རྩ་རྔ་མ་དང་གླ་རྩི་མི་འཁུར་ཅིག་ཁུར་ནས་འདོལ་ཁར་ཚོང་རྒྱག་པར་ཕེབས། སྐབས་དེར་འདོལ་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཉི་ཤང་གི་མི་བདུན་ལྡོང་པོར་ཤ་འགྱེད་བྱེད་གྲབས་འདུག་པ་ལ་ཁོང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
པར་རང་གི་ཟོག་ཆ་ཇ་མ་ནམས་སྐྱབས་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ་མི་དེ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་སྲོག་གི་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། དེ་ 
ནས་ཁོ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པ་བྱང་སྡིངས་སུ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་གྱི་ 
མདུན་དུ་ཡི་གེའི་ཀློག་བསླབ་པར་བརྫངས། མི་རིང་བར་དགོན་པ་བྱང་སྡིངས་སུ་བླ་མ་ཉི་མ་སེང་གེ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བཞེས་སུ་བཏང་བར་མཚན་ལ་བརོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་རྗེས་མཁན་ཆེན་ཏི་མ་སེང་ 
གེ་དང་། མཁས་མཆོག་བློ་གྲོས་ཆོས། ལྷ་གདོང་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་དང་། ཀུན་སྤངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཛེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། བྱ་འཕུར། དཀོན་མཆོག་དར་སོགས་མཁས་པ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྣམ་འགྲེལ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་དཀའ་བཞིའི་གྲྭ་བསྐོར་དུ་ 
བྱོན། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལོ་མང་རིང་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད། གཙང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ལུང་པ་རྒྱས་སྡེའི་ཐང་ 


ཤུའ་ལེཞ་ཐདོཿ ཌ༠༩ཕ།ན།ཙ།ཉཀད།ཀཞའལི་ཁེིཧཔ་ཞི་།འཧཔ། ༢༩ 
ཁར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལུང་བསྟན་དུ། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཐང་ཆེན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས། དེ་ཕྱིར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཐོགས། ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་དེ་ 
ཙམ་ནས་དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས་སོ། 

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཆུ་ཐོག་ཟམ་པ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་དངོས་ 
སུ་རྱོང་ཚོར་བྱྱང། ཉིན་གཅིག་ཁོང་ལྷ་སར་ཕེབས་ཞོར་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་དེར་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ 
པའི་མི་ཞིག་བྱང་བར་དེ་ལས་མདའ་གཞུ་གཡར་ཏེ་མདའ་འཕངས། མདའ་མོ་སྐྱིད་ཆུའི་ནང་དུ་ལྕང་པས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཁོ་བོས་མི་ཕྱགས་ཡོངས་ལ་སྨན་ཆེད་ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཟམ་པ་དང་གྲུ་ཤན་འཛུགས་དགོས་ 
པའི་རྟགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྒྲིགས་སོང་ཐུགས་ལ་ཤར། དེ་ནས་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གུང་ 
ཐང་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་གཟིགས་པར་ཕེབས། ལྷ་སར་ལོག་བྱོན་པས་སྐྱིད་ཆུའི་གྱུ་ཁར་ཕེབས། གྲུ་ནང་དུ་བཞུགས་ 
པས། མཉན་པ་མི་གཞན་ལ་ཚིག་པ་ཟོ་ཏེ་ང་ལ་མ་དྲིས་པར་ཤན་དུ་འཇུག་པ་ཅི་ཡིན། མི་དྲག་པ་ཚེ་ཆུ་ལ་ལྕུངས་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁག་ཐེག་གམ་ཟེར། ཁོང་གི་དབུ་ལ་ཤན་སྐྱ་ལན་གསུམ་བརྒྱབ། ཤན་ནང་ནས་ཆུ་ལ་སྐྱར་བྱུང་བས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ། ཁ་དྲག་ཅིང་ནོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། ཉམ་ཆུང་རྣམས་གྲུ་ལ་མི་ 
འཇུག ཆུ་མ་བརྒལ་ཡང་མི་ནུས་པ་སྙིང་རྗེ། དུས་དེར་ཆུ་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་དེ་སྔར་བས་ 
ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་ལྕགས་ཟམ་རྒྱུ་ཆ་ལྕགས་རིགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་བསྒྲབ་ཆེད་ཕྱག་རྫས་ཚོང་བསྒྱར་གནང་ 
བའི་གསེར་ཞོ་བྱར་ཐམ་པ་བསྣམས་ཏེ་ཀོང་པོར་ཕེབས་ཏེ་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆུ་ཆེན་ཁག་ལ་ 
ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གནང་བས་དད་སྦྱིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་དངོས་གཉིས་ཀས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་དེ་ཀོང་ཡུལ་སྟེང་རྩ་དང་། བྷ་ཁ། སྨན་མོ་སྒང་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཕེབས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཁ་བཞེས། དེ་ནས་སྤོ་བོ་དང་ཀློ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལྕགས་རིགས་མང་པོ་དབོར་འདྲེན་གྱི་ལྕགས་བཟོ་བ་ཀུན་དགའ་ 
དང་སངས་རྒྱས་སོགས་མང་པོ་བསྐོང་ནས་ལྕགས་ཐག་བཟོས། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་ལྕགས་ཐག་འདོམ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞི་གྲུབ་པས་མཚོན་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཟོ་རྡུང་མཛད། དེ་ནས་སྤོ་བོ་དང་ཀློ་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས། དད་སྦྱིན་ཁག་ནས་ལྕགས་རིགས་རྣམས་ཟམ་པ་གསར་རྒྱག་མཛད་སའི་ལས་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་དབོར་ 
འདྲེན་ཞུས། ཐོག་མའི་ཟམ་པ་ནི་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༠ ལོ་བཙུགས་པའི་ཆུ་ཤུར་ལྕགས་ཟམ་ཡིན་འདུག 
སྔོན་ལ་ལྕགས་ཕུར་དང་ལྕགས་ཐག་ཀྱང་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་སོན་པའི་ལག་ངར་གྱི་སྤོམ་ཕྲ་ཙམ་བྱས་པ་བཟོས་ཏེ་སྣེ་ 
གཅིག་རི་བོའི་ལྷོ་ངོས་དང་སྣེ་གཅིག་བྱང་གྲམ་དུ་ལྕགས་ཕུར་མདའ་གང་མ་གཉིས་བརྒྱབ་སྟེ་ཟམ་སྣེ་བཀལ། སྐབས་ 
དེར་མི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ལྟང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ལྕགས་ཐག་ཡང་ཡང་ཆུ་ལ་ལུང་ནས་ཟམ་བཟོའི་ལས་འགན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་མ་གྲུབ། དེ་སྐབས་ཐོག་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་མཁན་དད་སྦྱིན་ཁག་ལ་བསྐྱར་དུ་རོགས་སྐྱོར་འཕར་སྣོན་ 
ཞུ་ནུས་བྲལ་བས་སླར་ཡང་དད་སྦྱིན་གཞན་ལ་དགེ་སྐུལ་སྲོང་མོ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐུགས་དགོངས་གཏད། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཁག་ལ་ལྕག་ཟམ་འཛུགས་སྤུན་མཛད་སྐབས་གང་སར་ལྕགས་སློང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་མཐུན་ 
ཀྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་མ་འབྱོར་བར་བརྟེན་ལྕགས་གྲོན་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་དེང་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཁོངས་ཆུ་ 





ཤཱག༢ེནཿ༢༥ནོ།༩ཉ༧༠༠༥༥༣།ལ༧།ཉོལ།གན།གཤའའི་ེསྒས་ཞི་ཞའཧཔ། ༣༠ 
བོ་རིའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་སྐབས་ལས་མིའི་ཁོངས་ནས་ཤེས་རིག་བྲཀ་ཞིང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ 
གཞོན་ནུ་མ་བདུན་བདམས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་ལག་གི་སྟངས་སྟབས་དང་། གླུ་གར་བསླབ་པར་མཛད་ 
དེ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་གཟབ་འཚེར་ལེགས་པར་སྦས་ནས་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པའི་དབུས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྔ་རྡུང་སྦུག་དཀྲོལ་མཛད་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པས་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་བུ་མོ་དེ་དག་གི་མཛེས་ཆོས་དང་གླུ་ 
གར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལ་ཧ་ལས་ཤིང་འདེ་དག་ནི་མི་ཡི་བུ་མོ་མི་འདྲ་བར་ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་མི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་པ་ 
དང་འདྲང་ཞེས་བརྫོད་པས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོའམ་ལྷ་མོ་བ་ཞེས་མིང་ཐོགས། དེ་རྗེས་རིམ་གྱིས་རྔོན་པའི་ 
འཁྲབ་ཚན་བྱུང་ཞིང་། རྔོན་པའི་འདོན་དང་། ས་སྦྱང་ས་འདུལ། ཆས་སོར། བྲཀ་ཤིས་བཅས་ནི་ཇོན་པ་འཁྲབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱེ་ལོ་ ༡༤༣༦ བོད་མེ་འབྲུག་ལོར་གཙང་འཇལ་པོ་གོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེའི་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་སྐུན་གནང་སྐབས་གོང་གསལ་རྔོན་པའི་འཁྲབ་ཚན་ཐོག་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་འཁྲབ་ཚན་ལེའུ་གཉིས་འཕར་སྣོན་བྱུང་འདུག དེའི་ནང་ནས་གཅིག་ནི་རྒྱ་ལུ་ཞེས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ནི་ 
ཨ་ལྱེ་ལྷ་མོ་བའམ་ཡང་ན་རིགས་ལྔ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱ་ལུ་ཞེས་པའི་མིང་དེའི་བྱང་ལུགས་ཞུས་ན། རྒྱལ་རྩེ་དང་ 
གཞིས་ཆེ་ཁུལ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་བཟའ་ཕར་རྒྱ་ལུ་ལགས་ཟེར་བ་དང་ཡང་ན་ཞལ་ངོ་ལགས་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད། 
གོང་དུ་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་བརྟེན་ཁྱིམ་གྱི་བཟའ་ཕ་བགྲེས་སོང་ 
དགུང་ལོའི་བབ་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་འཁར་བར་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལང་ཚོ་དར་བའི་དུས་སུ་གླུ་གཞས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་བུས་དབུ་ལ་མཛེས་པའི་སེར་ཆེན་འབོག་ཐོ་གསོལ། སྐུ་ལ་སྤུ་ཕྲུག་ན་ 
བཟའ་བཟང་པོ་ཐིག་མའི་གོང་རྒྱན་བཏང་བ་མནབས་ཏེ་བཟའ་ཕ་རྒྱ་ལུས་འཁྲབ་ཚན་ནང་ཞུགས་པས་ཁོར་ཡུག་ 
གི་གཞོན་ནུ་མ་དག་ཀྱང་རང་རང་གར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་། ཡིད་དབང་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་མཛེས་སྟུག་གི་ལང་ཚོ་ 
དག་ཁྲོམ་མི་དམངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ངོམ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་འཁུལ་ཏེ་འཁྲབ་རའི་ནང་ཞུགས་པ་ལ་བརེན་ལྷ་མོའི་གླུ་གར་ 
ཞེས་པ་ལྷ་སྐུ་མཚར་བའི་སྒང་ལ་སྨན་ཚིའི་ཡོལ་བ་ལྟ་བུའི་འཁྲབ་ཚན་གྱི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་ཆ་ཡོངས་སུ་ 
ཚང་བའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞི་དེ་བྱང་འདུག 
མདོར་ན་ཁོང་གིས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཆུ་དང་གངས་ལ་ཀློང་ཁ། དཔལ་ཆུ་བོ་རི། དཔལ་རི་བོ་ཆེ། 
བཞང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ། གཙང་སྟོད་ཡོངས་རུ། སྟོད་ལུང་། ཉ་འགོ་གྲུ་ཁ། འབྲི་གུང་ཆོས་འཁོར་སྒང་། གཞུ་སྣ། མོན་ཡུལ་ 
འཛོམས་དང་། བག་གྲོང་འབྲི་ཆུ། རྫ་ཆུ ཉག་ཆུ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྕགས་ཟམ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བརྒྱད་གསར་སྐྲན་མཛད་པ་དང་། ཤན་ཆེན་དང་གྲུ་ཟུང་སྦེལ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཤིང་ཟམ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་མོ་སྦུལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༨༥ དང་། ས་སྦུལ་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༥༠༩ ལོར་གཙང་སྟོད་རི་བོ་ཆེར་སྐུ་གཤེགས། གྲུབ་ཆེན་མཆོག་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་ལྔ་འཚོ་བཞུགས་ 
པངངོ། 
སྤྱུ་རལ་སློབ་འཁྲིད་འགན་འཛིན་གཙང་གྲུམ་པ་གླིང་དཀྱིལ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས།། 





ཞ 


བེང རྱ་ལཀྱིགང་འཐེ་འཕང རེ རར 


༢ ༥༥༡༦༥༢༽༢ཧ༽༥༤༧༥༣ ༡ ༤ པབ ༢༦༠༥ + 1 
༢༣༥།༥༩༦༣༧༼༢༥༡༥ ༣༥ ༧༥༢༥༥༢༥༥༧༥༧༨༽ཧ༥༣༽ ༢༨:༧༨༣༨ ཀྲ 
༣༨༨༧༤ ༥ རྣྩ༡ྕ༥༨ག༨ྕནྕཇ ༢ ལོ 
༥༡༦༡/༢༥༢༡༦༥༥༥༧༩ ༢ ༢༡༤ ༢༢ ༡༥༨༩ 
༦༥༥\༥ ༧༣༢༥༥༨་༧ རླ 
༧༨༥༡ ༠༥༤༢ ༧༧༠༠ཀ༦༡༥༥༥ག༢༦༣༩༢༣༡༧༠༡༢པ༢༧༧༦༩༢ེ)༡༧༢༡༨ 


༥༡༠༡ ༧༨༩༥༦༡༡༦༣༥༤༥༥༢༨༥༥༨ 3༤་ ཀཀ ཾཾ།ླ་་་ 
༨༡༥༨ ི་ཧཱ༡༥༢༡༥༠༡༣༢༥༧༥༥༥༦ པིག 


༥༥ ལོ ་ ངི ༧༥༥༥༨༡/༨; དོ་ོ་ོ ༥༢༥༥༡༥༥༣༥\༥༥ རད 
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རལེའ༽ེ༢དེརང་ ར་ལ་འ འཕ ཧ་ལེ་ལུ ༥༠ 
༧༤༡ ཤི ༥\ ` 





7 ༩༨༡༥༥།༦༥༥༡༥༥༥༥༨༡༩༥༥ ༡༠༡༤ རིང ད་ལོར 
༧༢༢༥༠༥༥ན༦༥ར༡༧༠༡༩༡༧༠ ༤༥༢ ༅ཆ-་ ༥ ༡༩ ཉིད ༥༥༦༥༥༤༥༤༥༤ 
༢༥༡ ༥༠༥༤༨༢༡༢༨༦༠༠ར༢༡༡༠༢༥༥ད ༠༠༠༠ 
༢༢༥༥༠༥༦༨༦༤༩༢༩༧༢༥༧༥༣༥༥༨༥༦༢༣པ༢༩༣༦༡༩༢༧ེད་༢༥༽༦༩༥༦༧༩༢༥ 
དྲག 
དྷ ཁའེ ༥༢༨ 
ར་བར 
ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ཧཱུཾ༔  - ༥༥ ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ 
ཡི ༠ ^༡༥༡༨༥༥\༥༥འ ༢༥: ཇི 
ལལྟཐ་འྲ་འེརྒ་ཝངཐརང 
༧༦༢༣༡༧༩༧༥༤༥ ༨༢༢༥༦༧༠༡༥༤༡༩༥༥༥༦༧༠༽ 
༡ ¦ཌ\ ཆ༦༩༼"ཚང་ 
^ ༨ 
རརར 
ཤྲི ༧༥༥ ༥༡༦ ༡༢༥༥༥༥༥༥༥༢༤༡༥༥༥༥་ 





ལྡེར ( ཤཱ།ལཱའི་ཉིཞ་འཐེའཔ། ཧ་༧ལེ་གགད་ ༥༢ 
༣༣༡༥ ༥༥ ལི རནང་༥༦༣འར༥ྔཆ༥༤༥༣༧ ༢ 
7 ་ ^༡༥༡༥༥\༥༥༥ ཡཤ‰1ལལ་་ 
` 
ི་ལ་ལ་འ་སྒཝར་ཐཉང 
༡༥༥ 
དྲེ ི་ 
་ ༥༡༥ ༢༥\༥༥༥ གཉ ིེུདརྷྣཇ&དཾེོེོིེི 
རན ་ 
ལི་ལམས་འརྒཝ༨་ཐར 
༢༨༢༥༧༽༡༧༥༢༡༥ག༡ ་ 
%༢༨༤༦།༥༤༥༢༥༥༢༽༥༽ 
ཨལ རོ ༦ 
༢༨༨༥།༣༢༥༧༥༠༨།༼༢༢ ༧༠༥༨ 
་ ༥ ད་ཀ ྲེཾྲི་་ 
ཤིགཔ་ལུའི'ན་༧༡༩༨༥ 
ི་ོ 


ཉུ་་གེ།།(ཧྱ་ཧཌཉེ།།༩ེ་འ༤ སྟར་ཏེ་ཁྱ་ཞ། 1 
ཤུ༡༡ ༠༡༡༨ 
༨ོ༤༢༤པ༡༩༤༧༠༠ར 
གཾ 





བལས་ ང་ཁ ༡ 
ི་གལ་འ་ལ་ྒཝར་ཐཉང 

་་ - ཐི 
་ ༔ ༢ ཁའ ཇྲ་ཨཿ རར 
ིཐསི་འརྒ༤སྨར 

(༡༠༡༧ ༥༨༧༥༠༡༡༩༥༥༦༧༩༤༨ ཁུ 

༥༥༥༥༥༥༥༡(༩༩༢༩ ༩༡༡༧༥༠༨༢༥༧༥༧༠༽)༡༡༩༧༧༤༨ 
ཆི ༥ ༢༥།༥༢༡༢༥༣ (༢༨༨༧ ༡༡༡༢༥༢༥༥༧༢༡༢།༥༨༧༢ད༦༡༥༥༥༢༩ 
ཏཾ ༥ ལོ ༥\ ༦ ཊོ ཀཾ༢༩༩༢༦/༧ ༡༢༡༢ ༢༨༥༨༨ 7༤ 





༥" 





༡༧ཟེ།༧༥གླཟགམཿཉི།ཧི།༧ཞེ'འཉབ་ཤཧ 


ེ ༥༥༥ ༧༦ ༣༥༥༥ རོ 
༦༥༨༡/༦༥༦༦༥ ༧༥༤ ༢༥:༠9 ༥ ༢༨༥༥ ༢༥༦༥༨༢ ༤༨༦ 


ཏེ ཤ༦༨༢༧༠༩༧༦༦༥༢༡༢༥ཞེ༥༡༦༡༦པ༽༥༧༥༠༡༥༥༧༢༤།ད༧༥༡༥༥༥༥༨ 
སོགས ༧༥༨༢༥༥༥༥༧༥༢༥༢༥༧༽༣༥པ༥༨པཞེ༽༨༧ ༡༨༥༨ 
28) འོ༡/-༨-༧༡༧-༨ཀངང༡༥༧ ༡ ༡༩༨༡༤༽ 
ོ་ ༢༨ རར ཙཾ 
༣༧༨༩༢ཟ༽༥༦༧༥ ྫརསྭ རལ རེལ 
¿ ༡༨༨༨ ༩ ེ་བ༡ལ་སེས་སལ་ཁ 4 ོང 
༤༢༧༥༦༩༨༣༧ ༡༢ ༡༡༩༢༥༥༨ ༥༢༧༤ ༼༤༡༩༣།།༥ ཅྲེང་སྣབཧ། ༽༥ ༣༦༥ 
༥༢༦༣༡༨ཀི༽ི༽༧༢༩༣༦ ༡༧༥༧༡/༩༡)༡༥ དེཕིྲི། དེཿ 2༣༦༡ ༥༨༨༨༨༥ 
༥༩ ཚེའི ་ ༢༨༼༥༩༣།༦༥ ཅདྲསིཧ། རེ ཉ༡༨༣༡༥ི༥༦ེ༽ ༣༥༡༦ 
༨༧༡༦ ཅདྲཀསྐར། ༥༩༡ ༤༣༡༨" དཤོའ༩ཧ'༢ ཤ༡༩༥༥༽༥༧༥༦ 





༡༧༩ ཡང ཧེ ༥༧ 
༤༤ ང‹ ` ༨༥༥ ༤༢༥ ༧༥༣ང༅འ པི ༤ སིི ` ༤༤༧ སྲི ༥ 
ླ⁄ ` སའོ་ ༤༡༤༣ ༦༢ ` ང་འ འ༥ ;\ 


ཀཀ ༧༩༡༣ ༧༤༨༧ 


1 ་ ༡༥༧པ༢ ༧ཀ༡ོ༢༩༦༩༦༥༡༨༡༽” ༨༥ ཧུ༡༠༦ར༥༧ 
ྲདེཾེཾོ་ ་ ༥༥༠༥༥༨ 


༢༨༠༩ ོ༧༧༧༦༧/༥༦ ༩༩༠༡ ་ 


༨༥༥ ༢༨༢༢༥༥༥༨༢༢༥༩༢༧༨ ༥༢༥༤ 7 ༢༥༢༠༥༢༤༥ ༣ ༨༥༥༥ ༥༥ ལའ 





༡ ཧ༥༥༥༤ེ༥༧༥།༦ 7༡༥༤ ༨༦༢༦༧༥༥༥“༥ི ༤༢༨ 
དག ིླ༩0 ་ 
་་ ༥༢ ་ ༥༥༢༨༨ རེ 
༢༩༨ སི་སི ཅེག༥༥༢༤༨༥ 0 ` 
_༢༡༡༢༥༥༥༨༨༥༡༢༥༥༽༥༧༥༥༨ ༣༦༧ ༡༦༧༡ ༤༨ ༡༡༥༢༥༧༥༢།༢༥༧༥༥༥༽ 
÷ ` ལར 
༥༦༧༨ ༢ ༡༡༩༢༥༽ ངཿ: ༨༨༦༨ ༢༥༥༧༥༥༥༥༥༥༨ 
༥ སཔ ་ ཀཀ 


༥༥ ༩༦༥༧ ཆེ ༨༡༡༨  ་ ༥༦༥ 


༡༦།ཟེ།༦།ཀགསཉི་ཧི།༨ 2; ¡། 
༤༥༦༦ ༥ ལིཧི༡༡༥༥༦༧༣༠ལད།གེ ཡམ ལོ་ 


རྫ ༥༠༦ ཤྱིཿ༠༡༩༦༥༥༥༧༡༧༣༡༨༥༥༨ 


ནྲ ཨ་ཨ ༼ཌ༼ཌ ༢༥ ༧༥ 
ཨོཾམཌིཔདྨེ་ཧཱུཾ༔ 
རར ༢༨ 


: ཿ ¦༼༥༡༥༨\༦༨༢ རཾ 

ཨད ་ 
ཧག 

ྣཀཾེཾིཾིཾེཾོེི་ ༢༨༥༥༧༦༡༦༥ 

‹ ༡༧5༦ ༥༥ ༢༠༣༥༽༥༥༦ ༥༡༠༡༦༦༥ ༤༢༥༢ུ༨༢༡༨༥༨༦༥ ༢༥༦༥ 

བབ ༅་ལ་་་་་པ་ཁུཁ༣ཨྨུ་ ) 

༢༣ རི ༧༥ ༩༥ ༥ ༧ ༥ 


༧༧༥༡༨༥༥༨ 
ཀཀ ྨལྣྣྣྣྨྣྨྣོྣྣ"ྣཾ"ེེཀ་ 





དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 


ཤསཞེ་ཁར་གུརྟགཔ་ཏི་ཞིས། : 


< ༩༦༤ ༡༩༦༠༩༦༠༢༡༡༤༨ ༡༤༠༧༦༧༥༢༡༥༥༥༧༠༡༡༥༨ 
< ཆར. 


ཚེ།ལའི'ན༧།༠༨༥ 
/༨\༥༥༢ ད་ ཨང 
ཤོ ༥༢༨༥༢ བི ༥༥༠༥ ༥༡། ༥༢ ༥༧༥ = 
དྲད ོེཾཾོོོ་ 


་ ་ འར ༢༥༡༥༥༩༢༨༨༧༧ ` 
ཙེ།ཝའི'ཞཾ༧།༩༨༥ 


༤༽༣༧༥ ཟེ ༥༥ ;༦༥52 ༣འ༩༨ ༥༦ 


ླགིེཾྲིཾཾ་ི་ 
: 
ཀཀ ོ་ 


ནན༥ནོ་་གད སིི། 


རའ ༧ ཇབ རྩི་་༧_འ༤འའལ་ རབ ལ་ལོ 
ཤདནྲིིཾིཾིཾླཾླླ་་ 


༥༥༥༢ ༣ ༡ ༢ ༥༦:༧༨ ༡༧༨༡༥༢༽༨༨༽ 


༢༥ ༢༡༡༠༠༣༩༦ ༦༡ 
བླབངབྲངེ་ཞམ་ངརྒཐརང 
- ༨ ༦༧༨༧)“ ༨ ༥༢༦༥ ༥༢༩  ་ 
འི ནི༽གཾེྲྲངེ 
རེ  ་ ༥༥༢༥༨༧༨༧༩༧༽ 
་ྒངེངཉལ་རྒཐརང 
རདའ༥ད རལ 


་ ༦༧༥༧ ་ 


༡༧༣།༡༩༤༥༥༨༥༠༽༧ ༧༽༥\ 





ྲཀག་ ༥༥༠༡༧༨༥༨ 
ནའ༥༨ོ་༩གས་༡༧༦ཛེ ༡༦༢  ེ་ 
༢༥༢༥༦༡༢༽ ༦༧༥༥༢༢༦༢༥༨༨༥༩༥༥༥ 
རི|ིཾལ་པཾགྲེྲེཔོཔོེ་་ེེནེྣེ་་ 
སས ང་འའམོ་འ་ ལད ང་ཡོ ྲགེིྦེཾ་ 


རར ལམཚའ་ 


པཔ ཇས 






ཤ༧།ཁེ།༧།གླཟགཔི།ཞི།༧། ༦༢ 


ཧཱ 
༣༨༥ འོལ འོ་ལེ འ་ཡོ 





༨༦༨༦ ཀ༣༥༡༥༤༢ ༢༥༦ ༣༢ ལ་ང་ལསི། 
༢4༤༡༨༢༨༨༨ ༢༦༡།༨༡༦༡༨༡༥༥༧༨༥༧༦༡༦༥༥༢༦༢༥༥༢༽ུ་ ༢༥༥༥༩༢༥ 
་ ལི ཅཅ ༧ ་ 
< ༡༢༥ ༣༡༧༥༠༥༨༥༥༥༢༣༥༢༥༤༧༡༡༦༢༣༡༧༨༧ ༡༧༧༨ 
གུ ་་ ༥ ༥༥༨༨ 


ཅོ 


༡༨༤ ༡༣༡༦༩༥༤༥༥༦༨༡༨༥༽ 
་ ༧༡༡༢ ༩༥༡༥༥༤༡༢༢༨༧༧༡༥༥༢༢༨༡༦༢༧༡༨ 
ླུ ༡ོ༣ེ༦།༤༥༨༨༥༢༩༤༧༥༦༠༤༠༡༢།༨ ༨༥༥༢ ༡༥༥༢༥༥༡༥༠༧ད༥༥༡༧༡༡༩༨ 
ས་དག ༡༡༢༥༡༢༥དེ༩༥ལ༦༦༨ད༥ླའ༥༣༡༥༠༢༥༢༧༥།༦༽ 
ཐང 
རག ཛའ ༢༠༥༥༧༥༣༢༠༥༥༣༥༢༤ 


ཉ༨༡༨༥༣༥༡༢༦༠༥༽༥༥དོ༢༥༥༢༦༡༩༥༢༥༽༡༢༥༢༨༡༥༤༽། ༧༨༥༥ ༢༡༣༥ 
3 ཅེ ཅི ` 
ྫླྫེིེིངེྲིྲརེྲེྲིེྨྣིེྣཾྣེྣེྣྩཿཿཿརཿཾཾཾྣྱྱཾཾ་ 


-༡༧ཁེ།༧།ཀཟྭགཔི།ཧེ།༦༥ ༦༤ 
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ངང ༼༢༡༥༠༡༡༢༧༥༨༤༠༽༽ 
༡༡༧༨༥༥༡༡༦༧༧༥༦) ཏའན༠ལ-ལ༦༦༢༣༦༦༢སོ་ལ་ཤརུར་༡་ 
1 
1; 

༨༢༥) ༢༥༤༢༦༥༥༡༡༢༥༧ིགཞད།༧༥།༽ 

༡༢༡པག༥༥༦ ྲགེྲེིཾཾ་་ 
ཀཀ ་་ ; ༥།༡༡༢༥༣༣༡༡༢༥༠༡༦༨༩༡༢༥༦༢༡༢༥༡༡༥༦༧༡༥ པའ 
\༦ ༥༥༽༣སིདཿཀྱན་༡༠༡༩༢ ༧༧༥༦ 
གུང 
ཀཀ ༡༥༧༥ ༡༨༥༡ 
¿༢༡༦༩༩༽༥༥༢༨༨༥༧༥༠༡༨༨༧ ༦ ༥ ་ ༥༨༦༨།༥༦༥༣༽ 
ད༨༨༠༡༢༣༤༽༣༥ ༢༨༧༨ ༢༨༡༥ རོར +) 


༧འེ།༧།གླཟགཔ་ཉི།དི།༦ ༡༦༠ 
#ཤ ཀྲལ ་ ༥ ༨༦༧༥ ༥༦ 
ུཁ་སརེའི་) ༨༩ ༡༡༤ ༥ཉ༢༥༤༩༽༣ ༢༨༧༡༧༥༥༧༦ 

༡༩༩ ༡༥༠༡༣༥།༢ ༥༢༥༨༢ན༥༤༢༥༤ ཡལ ་༦༥༥༦༡༥ 
,3 ༢༥༦༥༧༥༢) ཤ༥“༦༥༥༤ ༧༥༥༡༥འ༤ གག རོ ༣ ིི 
7 ༅ ་ 


གྲི 
༢ ༡༡༧༥༤༨༩༨༧ ༦ ༥༥ ÷$  ི་ 
༥༥7 ༥༥༦༧ ༡༡༥༢རྩ༨༡༢༥༧༥༡༡༢༥༽༥༥ ༩༡༡ ༦༩༦༥ \༥༥༡༥༢༡ ༢༥༤༥ 


༨༡༥༡༥༢༣༡༡༧ུ༢༥༡༧༠ཟ༢༧༡༩༥༢ ༦༥༡༦) ཅི་ 

-༡༩༥༠༥༥༥༧༡༠༣༡༥ཞ༥༨ 

7 ་ ¦/ ` ༢༥༦༤༣༨༡༦།༡༩༢༡༥༥༥༦༠༡༡༢།༢༨ ༢༥༥༡ ༥༢ ༡༡༨༣ 
༥ 


འབངལ་ཌ་་ལང་ཐ་ད་ 
ཨོཾམཁིཔྨདྨེཧཱཱཿ 


༢༤༥༥ ༢།༥༦༡༡།༦༽༽༡༡༧༣།༽ 
༡ ༧༡༥༥ག༥༦༥༥༥༥༥༣།༨༢༧༥༥།༦༡༽ 








ཤ༧ཞེ།༧།གཟགས་ཉི།དེ།༧( ༡༦༡ 





་ ༨༨༧༧ >‹ ༤༨ ོ ༦ 
རྣ ་ ་ 
ཨོཾམཁིཔྨེཧཾ༔ 


༄།ཚོཝ།༦།༧༽ི'ན༧༥ཐ༨༥ 


ྲཔེཾ རི 
_༼༧༨༧༥༥༨༨༣ ༥༨༥ ༢༡༧༨༧  དོ་ 

་ འ དྲ ག་་་ 
` དག 
༥༥༧ྭེ༧༠༨༥ 

\༩༧༥༣༥༠༥༢༩༥༥༥༦༥༧÷ (༢༡༥༥ 

1) ༦༣༢༥༢༨༦༣༣༧ ༡ ༧༡༢༢༥༥༦༽ 

༥༦༨༥༧༠༦༢ཀོ༡༩༡༧༽༡༡༡༢༥༥༡༦༽ 


་ ༢༦༨༢: ་ 1] 
༦༥» ༦ ༢ ༥༧༥༢. འེ 


འ༦®༦འ༥༦༥འ༥ ཨིེ༡༧༨༨༡ ༥^ ༢༩༢ 
རར 


སླན ཀཨྨྗཚ ཏག ྗཏྗཏ༈ཏཏྔཙཏཏཞཏཞྗཀཞཙ༩ྗ༩ྗ༩ྗ༩ྗྗ<66༩༨ པལ 





༡༧ཞེ།༧།གཟུགཔ་ཀྱི་དི།༧( ༡༦༢ 
འ༦༥༠༠7 ༥༨༤༣འ༩ 85 ༥༥༥༧ (རོ གག ་ ༢༥ : ༥༤ 





རོ  ། 
ཀག ་ ༦༩༢༨༨།༢༥༢༡༤༡༧༥༧༨༩༧༨༡༧༥༢༥།༨༩༡༡༧༨༧༨༩༽༽༤༨ 
རཾ 
གཱ 

དྲི ་ ༥༧༦༨༧/༥༥༥ལ༩༤༡༧༨ 
༢༨༠༡༧༣༢༥༦༩༣༥༣༥༥༥ ༧༨༧༢ ༥༨༧༥༥༥༨༽༽༽༥ ༡ས༡༥༥ལ༥༽ 


\ 
༥ ༥༦ འི་ི 
རལ ་ ¦/༡༥༥\༦༨༥ ཀྲ ཾཾཾཾཾླཾླཾོཾོ་ 
༡༢༥༦༡པ༥༦༧༤༩༦༡༽ ༡༡༠༥) ༦/༢༤༥༥༥༢༥༦༡/ ༥༠༡༧༥།༣༢༽༥༣༨༡༡༧༥ 
ཤད ་ 
ཝབ་ཡ་ེཉང་ེྒའ༡ང་ཐརང 
ནོ 
རྩ ༤ ༨ 


ཤ༧ཞེ།༧།གླཟགསཉི།ཞི།༧༥ ༡༦༤ 


_- ༩ ༥༤༢༩༥༥༥༥ ༢༨ ༥༨༥ ༨༡༧ ༤༩ 


ཀད་ 


༨།༢༡༡༡༩༩༣༢༡༢༣༧༡༧ཉ༽ 
༢༢༢༠ ༨༡༢༣༤༥། ༦༥འད༥༥༤༽༽ 


༤ཆེ༥༦༧༦༩༥༣།༡༩༦༥༽༧༦༢༦༣༥༥༥༤ ༽ 








༼༧༥༥༨༦༥།༥༦༨༥ པམ འ་ 
@་ ¦༡༥ ཀཀཀགཾཾཾླཾླཾླླཾློོོོོི་ 
ྲྣ།ྨྦྨགྣསྣཾོི་ 
༤ཟཾ།འའི་མེགེའེ'ཞ༧༥༠༨༥ 
༦༧༠༥༡༢༥༡༥༡༢༥༧ས ༤༧༡༨ 
¬ ལལ ཆོར 
"༦༨ ༡༡༥༡༦༡༡༽ 


སྣར་༤༤ ཅད ཅོོ ; ཟི ཁིའི རི ྲ་ 


། ༼དངདོདོོ་ 
་ྤ 


རྒྱལ་བོ ན་འཁོར་བཅས་ནས་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མར་བཤགས་པ་འབུལ་བཞིན་པ། 





༡༧ེ།༧༥གླཟཀཔ།ཉི།ཧི།༧༥ ༡༩༦༦ 
ཀཱ 


འེ \༥ན -# ར་བ ༤༥. ༥༨༡༧༨༡༨༥༧༣ ༣༥༥༥ དུར ༢༥༥༧༥འ༥ན༨༥༥༥༥༤༥ 
ཀལྣྣྣྣ་ྣ་སྣཾཾཾ  ལྲྣཾེཾེོིོ་ ° ༣༤ 





༧ ཡའོ རར ༥)༥ལ ༥༥འ༥༥༥༥༥  ་ ཤ\ ༥ 
< “འའ ༡, ༥ ༣༨༢ ༤༩༡༡༥༨ ༥༦༤༢ ༨་ ༥ ༡༥; 
རེ ༦ར་ 
ཇརིངཔ། བོ ཛྷ 5 ༥༦༤༣ེའ ༤༥༨༥ ཇཾ 
རཾ ༢༤ ཀཀ་ ༥༦༢༨༡༥༧༥ 


\༥༨༧༦༦༠ ༩ ༥༥༥༠༥༥༢ ¢ རཿ པལ རེ ༼འ་༥༥ 
༨༦༣༣ 6 མཆི ་ ༩༤༢ ༥༤༡ ༢ཆ༦༩༢ ༢2 ར་ལ 


༥༢༥༥༦༥༢\ ཁས རར བོ་ལ ནི ༥ ༥༠༥༦༥༥༢༥༽༽༽༥༥༥ 
ྲུ ་ 


༡༩༥༥༠༢༥༥༧༡༧༨༡༥༥༡༨ 
/, 





ཨ་ཕོ་ན་གེས་ཡ་མར་ཁྲིམས་གཅོད་གཏོང་བཞིན་པ། 


༡༦༧ 


༧ཞེ༧༥ཀཞུཀཔི།དེ།༦༥ 
དད ་ ༦༡༥  ི་ ༤༤༨༥ ཆེ 





པི ༤༨ 


འཚིའ་༡།༥༢ཉག༽ ༢༥༨༠ ཀཀ ༥༤༢༥ »ཅ ` དྷ 
༢༥༥ ང་སོ 


ཿ 
༥༥༣༥ 7 ་ ཤད རར 
རསག དཀ ་་ 
༤༡༢༨; ༥༡༥༤ེག༡༦༧༽ི་ཧཱེ༦1༥༡༥༥༥༥༥།༡༡༧༢།༧༥༤༽༣ ༥༥༥༧ 
༤ ཁ་གས༣༩༢༥༨ ེ༽ུ༡212"ེ་9ཐར༡༧།།ུཉཉེ 2༡༩༥ 
་- ་ ཤ༥༠༥༥༥༥༦༧༥༦༡༨ 
་ 
ངིས 
ན་བྱ ཁ་ལ 
༤༥༡༥ 
༣༨༧༩༦༠༡༢༥༥༥ ལཿ 


༡༦༨ 


-༡༧།འེ།༧།གཞུགཔ་ཉི/དི(༧ 


ལྷག 
09༡ ༦ དད ་ ༽ ༧༦༢༨༨༥༧༨ 


༥༥༡༧༥༦༦༡༧ འོ རཝ དྲ ཐིའི ༦ 
- ༥འ༤ ༥༢༥༢༥༧༧༥༢༥༧ ༣ ཐར ཆང <ˆ ˆ༢༧༥ 


༥༧༽༣༦༣༤འ༥༢༥༢༥༥༥༥༥༤༽ ༥༥\༩༡༦༨༧ ༥ 





༢༤༥༥༥༧༥༢༥༢༥༡༨༡༡༧༥༢༥།༧༢༨༡ 
༥༧༦༡༣༡༩༥༦༥༥༥༧༦༧༣༡༥༥༨ 
= ༥༥༥༥\༥༡༥༡༥༥\༥༥ རེ་འ ལོ ` ་བགོ་ཏོང་ བེ ༥༥འ༦༥ ¬ ལེ 
ཀླ ཏད `° ༢༥༤ ་ $ 
༅༠༦༡༦༦ཉོདོ་ཀེདཔད།༡༡༥༢༠༥༧༧༡༩ལྗདུ༡༧༠༥རཞིེད་འིང་ཿེ༡)ཉོ༧ 
ཤར 
རྐྱབཛ་ང་ཐ༅་མེང་འིའིངྒཝངཐར 
= 
༤༥༧ོར༩།༦༥༠༧༥༦༩༩༢༢༠༡༥༢༥ 
༧༨༥༧༥༥༥༩༽ཧ ༡༧༣༨ 
0 ༥༡༥༡༨༥༨༥\༥༥༥ ཤད ྣ༢༥ྣ༽ཾ 


2 
སཾ ༧༡༥༥ ༥༦ ༢༨༤ ནྕ་ 


-༡༧འེ།༧།གླཟགཔ།ཉི།ཧི།༧( ༡༦༩ 
༥༧ ༥༧\༥ ༢༨༧༥༩༥༥༥༥༨ 


སྱུང་ 
རྩིར ཐ་བ ༥༥༥༢ ༤7༢ ༥༥།7 ༢༨ འ༩༥ 
༨༩\༥༦༥༥༧༥༨༢ ཅཅ 





ཅེ ཁ་སོགས ཧ༡༧ཞ་༨་ 


༥: ཁྲ འ་ ༥ 


༤ :- ་ རྩར ༢ རྐད རལ ༨༢༨༦ 


༧༡༢༣༡༥༥༡~ སེ ༥༢7 ༥༤༥༥ ༨༧༦ ༢༢༥༨༥༡༦༣ ° 
.༧༦ེ“༤༨༧༨༥” འ༢༣“༦༥༧༨༥༥༥ 






༢༦༡༩༥༥༥༥༨ ལ་འ ༥\༥༥།༽ཤཱ༥༦༡༧ ༥ 
1༧ ༡༨ ༡༡༩༢༦༡༦༥༡༥ ༥༦༥ ༧༥།༣༥༠༡༣༦༣ 





འ 


ལྔས་ལུང་བསྟན་གནང་བཞན་པ། 


བ་བཟང་མོ་དང་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཝྔ 


གྲོ 


མཁའ་འགྲོ་མ་འ་ 


༧༠༥༣༡༡ི༣༠༢ཧེཊཐ༣འ༣༥༧འེ༢༩༣གུཧ།( 
༩ ཁྲ་༦ཿ ༢༥ རཾ ་ རལ ༥ ་ 


༡༨ ༥ ༥༧༥ 3 ༦༦༩༥ ཅ་ སི གག པ་ཡི 2 ་ ¿༦ 
` ཡ་ [བཛ - (༦༨ < ༢ 
ཀཀ ༠༨༥ 1 0 “༨༡༥༨༢༥༨ 


2, ་ 3; ° 6 ± འི་ཡི དའ ལེ ཤེ 
་ སལ ཆི 
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དཾ ༥༧༥༥༥༥༤ 0 ོ་ ཅཅ ་ རྩར 
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ཅིའི་རྤ 
ཉང 


༤༽༽༥༢༥༤༧༢༨༡༧༨༥༡/༡༧༥༨༧༠༢-༡༧༧༨༧༽༥༢སི༧༨༧༦༢༥ག༥༧༥ 

༢༣༥༦ ལ་ ± ཅ|ེའལ་་ 
༧ ༠༡༢༥༢༢༦༢༥༧༥༢༥རུད།༡། ༣༧༡༧༦༥༡༥༥༨ ནེ ༦ ༥༨༧༡ 
ངཿ ༨༧༧༽༥༢༥༥༧༣༧༥༥༧༥༦ཛ༡༡༣༥།གེ་༢༧༥༣ུ༥༦༡༢༥༧༣༡༥༩ ༣༥༥༨ 
༢ 
ྒྱ་ཝ༡ང་དའངངཝའི་རྒཐང 

རམ ལོ ལི ༥༥༨ 

༡ ༨༨༦༡/༡༠༥༠༥༢།༡༥༠༥༢༥༥༨ 
1 ་ ^ ༣༦ ༩ 2 རཾ 


ཤབ 3 ༢ 
༥༩༩༩" 


ཧྒྱཿཝེ༡།་༧ནཐངང་༠ལི་རྒངཐརང 
༢༥༨༨༥༥༢༥༦༡༩༦༢༦༩༤༥༧༥༢  དྲྲ་ 





འིར ༥༠ ༡༢༠༡༥༧༢༥༨ 

༡༩ ༡༽༧༤༩༦༥༢༣༢༩༦༥ ༢༦༦༡ 
¿༤༤༧༢༥༥༢ག༥༥༤༢༩༢) པཿ -:ྲྲི ༩༨ 
༨༧༦༠ེ༡༠ཟ༡༽༣ི་༡༦ 
(5ན༦༡༦༢༥༤༽༥༨༩༥༥༦༥ པསསཾེི་་ 

༢ |) \ ད་ ༥༥༨༣ ཅཿ*ེི 
ཡཾ ཟི 


༣༥༢༠” ༧༧༥༦ ༥༥ ༨ ི བྱ 

འ༦༡༦༥༨༡༨༥༡༢༥༥༠༥༨ནད་ཤེ༨་ 
ཕྲུལྱ་རྒའའཐར 

¿༩༡༦༣༡༦/༧༨༤༽༥༥།༢༦༧ ཅིང 
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རར ་་ ༥༡༥ པཾ 
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རེྲེྲགའགྲབ 


ྲརེིྲེི 


ཤཱ 
ཅེ ༥༥. དཱ༡༡༤༥༥༥ཞེཿ ༥༢ེ༽༩༢།༨༨༢༡༩ *` 
དང ` ཆརཡ་ཡིབ་ཡས 
༤༨༡༨ རི ཅཅ ཆི 
56 ༢ད།༥༧༥༦༡༥༦༥༦༠༥༢༽༽ 
ཁཿ ཁབ ཅི་བ. 
རཾ ྫགེིེཾཾ་ 
༥༨༥༥འ༤ ¦` རའ :-ཿ ལལ ༤ 
དད ་ 
༼)+ ༡༡༢༡ ༣༦༥༦ 
(བཾ ་ 
༢༥༦༦༧༡ ༢༥༤ ༢ ༡ ལྩ༤༠ 


༢༨༨ ༢༨ = 
5༡༥༦ ༥8༣༦ ༡༩༩ 
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ཐཧ་ 
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དྲ ཱླའ་ ༨༠༢༥༥༧༡༧༥༡༥ཞ༥༨ 
ར་བར \༨༡༢༨ ད༣༧༠༨༧ག༽༦༡༦༡༥༢༡༢༣༤༥༢༤༧༥༥ག༥༨ 
ོུ་ཆུ་ ཚ་པ 29 ོམ་ 
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ན༣ེ ༦; ོང 
༣༥༨༨ "ཚོ 
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༧༡༧༣༢-༢༩༨༠ པོ དྲད ྣྫྣར་ 
2: ལལ རོ ཆེ ་ 
དྲ ་ ་ 
< ༡༢༥༥༽༠༩༢༽༥༦༢༡ ་ 
ཤ་ཝ(ཞསཾ།༧འི'ན༧༠༨༥ 
< ཧཱོད༡༢༩༦ན༤རལེསི་ཡེག༢༦༡༧༢ལ༨ 
༧༦ ༥ ོ༦སཿ ༨. ༦ 
དྷ རྲ་ར༦༠་ ༦ མ་ང 


ཾཝཧག༧ེའེ'ན༧༥༩༨༥ 
 ྲྲྦྨྲ་ 


ནྟ ༧༨༨༧འསིས༧༥༥༢༩༡༧༨༡༥༽ 


ཾྲེིེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾླི་ 
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༢༦ ༡༥༧༢༣༥༠༢ ཅེ 
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རམ((འཧྭཤ'༧འེ'རྣ༧༥༠༨༥ 
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རིད ༦ རར $. 
ཧྷ་ལངའསྒག་ལའི་ལྷ་༠༠ 
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༦ |° 
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དད ག་ ༨༩༨ 
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འེ 
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༧༩༥༥ཧཱ༧༥༢ཧེའའཟ།(ཝེ ༢༠༤ 





༢ ༢༢༥༡༩༩༠ེ༥༢༡༢༨༢༨ ༢༩༢༥ 
༤༽༥༥༦༡༧༥༤ ༢༥༣༧ ༡ 
༧༡།ང༧བངའ་ཆའའངའའསའ༨༨ 
"ཆི 
༥ གྲག|ེིེཾེཾེྲིྲིྲི 
༦༦༧༠༠༡༥༥༥༨༧༢༡༥༡༥༥༧༥༧༥༨ 
༄༄༅༩༅ ༥ ིྒ 
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+ ༼༤༡༡༥༨༥༽ 
ནྣ ་ 
༤༽༣༧༦༡༥༥༥༥༥༥།གས།༢༡༧༥༩༥༧༥༨ 
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གྱན 
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་ ཏ༡༥༡༥༥༨༨༥༥ རིས ཁོ་ལོོ་ ལེ་ 
སཱ རོང་ 
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ན༣།ཧཞ་སེའི'ན༧།ཐ༨༥ 
ར་ ེད།༢༥༥༧༦༧༣ ཨཿ 
ཡཾ ་ 
རུ < སྣ ་ 
ནཾ་ཝ།(འཧྭན།༧ེའི'ྷ༧༥༠༨༥ 
༩ ༧༡༤ ._ འལ འའའ 
(༦ རི རྱ 
སྨིཾ ་ 
འཐ༥༡༥༤ འ༦༥༦༥༢འ༥༣༢༥༦༠༩༥ ཞུ 
ཙི ཙེ 
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4 ༥༩༥༢ དཿ ཀཀ ཀོ ཿ 


ཁུ 
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༧༩༢༩༡ཧེ༢༡༥༢ཧེཊའ།འཟ།༧ ༢༠༧ 





རཾ ་ \ ༥༨༦༧ ༥༥༢༥ ༢༨༣༥ 
འའ ༨༥༥༥ ༡༡༢༢ ༧༤༢༨ ཆར ༦ 
༢༨༨ 
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རཀ ྷ་ཀུཉའཟང་ིངཉྒ༧ཐར 

ཀྲ ཀ་ཀ ˆ 


གི ོས། ཚ་ཚ 
རྟ་ལལིཀ་ཀཞའཟངང་གིང་ཉྷཝཐ༨ 
༥"༥༥འ༥༥འ༢༥༦༠༠༢འ༣༣འ འོན རེ 
གྲི ༩༤༦༨ 

༩༩༠༦ ཆཆོས་ལྔྲ་ིང་ 
ཀག 
ཀྲྣོ་ 
< ༡༧༥༦༢༩༡༡༦༧༩༡༨༤༥༢)ཀ༦༧༥ག༥ད༨ 


༤༨༦༨འ༦༦འ༦༤@ རྲི ཟླ ༥༢༥༦ ༥༡༥༨ 


༧༥༥༡ཧ༥༧༥༡ཧའ།འ༣༥༥༧༥ ༢༠༨ 


ཀོ 
ཤྲ (8༢ ཅུ ་ 
དྲ ད་ ༥༤༡༧༥ 
སོཾ ཨི 
གྱུལང་ཀྱ་རྒའང་ཟ་ང 
༥༨༦ུ༥༡༥༧༣༨༥ག༧ ༡༨༩༡༥༥༢༠༠༨ 


༢༨༢༠ ༡༨༤༩༢༥༥༥༦༧ ་ 


ལིཀ ༥ ༨༥༦ ྲྲགྣེཾེཾིཾཾ་་ ༧༨༩༧༠༩༨༣༧༥ ༡༢༥༦ 
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༡༩༨༡༥༡༡༢༨༤།༥།༨༦༧༨༨ 


རྦ 


༥ ༧ ་ 
-༡༥༨༦༩༩༦༡༡༩) ཅུ ༢༨༨༨༨༽ 


༥འ༣༣༢༡/༧༣༧༥༤༽༩༧༥༢༧༢༧༥༥༥༥ཞ༽༨༽ 
༥༥༨༧༧༢༡༡༦༡༥-༢༡༦༠༥༢༧༥༣༧༨ཞ༽༨ 





ནན །ས།  །། ། སྣ ༥༦།་ 


༤༤འངའལྲུང༤༠ང་འགྱེཝངའབང་ཁ ༢༡༡ 





གག 
༤༨ ༠༡༨༥༨༥ ༧༡༡༡ ༡༦༠༡༩༥༽༥༨༡ | ་ 
༢༨།༦༥༽༽ད༥༥༧༨༽༧༦༤༩༡༢༥༥༢༦༨ས༽༡༧༨ དད 
“^ུ༦༨༧༧༨༡~ ༨༠༠ ༥༢\༥༥ འ༩༣༧ ད་ 


ཙོ 


འ༩༨ ཅགས སི་སི 
ལཡསཡ་ ལ་ཚ ཅཾ་ འ༢༢འ༩༨༥ 


༦ ° རའ ་ ༢༨༦༥༢༥ ༢ པཔ རེ 
ཏྱ 
ྟ་་རྱ་འཁེི་རྒངཐྷ 
༥༥༡༽༽༥༩༣༦༡༥༥༧༩༡༢༥༥༢༦༧༥༥༽ 
༡༤ལྩིལ་༩༠འཁོལ་༡༥ 
ཀྲས ཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾློློ་ 
རཕྱཔ'ཧ༦༢༠ན༧༥༠༨༥ 
་ འ ༢ ༨༨༥༨༽ 
“༨༥༤༢%“ ཝེ ཆིང 


༠འ༥༡ཧཱ༢༡༥༩ཧོཐ།འཟཝེེ ༢༡༢ 





ཅི ༠༥༥༡༤༥༦༤༡༥༥༢༨༧༡༥༥༥༡༡༣༩༡༩༥༥།༦༧༽༣༦༧༽ 
རཕཕཧཱཌི'༧༠༨༥ 
536 ༧ འ༠༨ ` རར 
༥༠༦༦༢༧༩༥༡༢༥༥༥ གསི ཆ་རུ 
༢ ཆོས ༥༧༢༧༧༡༦༡༤༥༠༨༽ 
ྱཝ༡ང༧ཝང་ཝལི་ྒའཝང་ཐཉང 
༥༨༨༥༢ ༧༦༤༢ ༧༦༥ ཤི སིི 
0 ་ 
7 1 ༡༧ ལའ རཀ ༢༩༣༨༨༡༨༦༢༩༧༽ 
རྱཝ༡དང༦རཐང་འི་ངརྒ་ཐརང 


( ་ ལི ༥༦ ་ 
༢ ༥༥༥“༥འ ཀཀ 


༨༦༨ེ་ ༤༣༥ ཆུ པི་ཡ 
¿ ཧ༦ཀ༢༧༨༦༡༡།༨༦ ༨༦༥༥ ་ 


༧༩འ།༡ཧེ༧༥༢ཧེཊབ།བཟས ༢༡༣ 


ར།ཕྱཔ'ཧ༧༧ེ༥ན༧༥༩༨༥ 
་ རོ ༢༨༨༥༥༽ 


¡[3 རོ ཆཚཆཚ  ་ 





$ 
་ ༨༨༤ ༦ེལ། ག་ལགས 


ཡཿ ༨ ལེ 
༨ 
༢༥༧༩༧༡༣༥༤༥༥༥༽༣༧༡  ་ 
- 
“༢༨༢༡: 9 ༢༡༥༦༥༠༨ 
༡༡༠༡ 
ཤ༥༨༥༦༤༡༦༥༥༨༤༢% ་་ 
༥༨༦༡༩༧༧༣ ༥༢༡༡ ་ ` པབ 


® ༤༤༦༤ ༥༥༢ ༣༦ ༥༠༢༥༣༧༡༧༣༡༥༥༽༽ 





༡ 
དདད།། 
| 


རྒྱལ་བོ་ཀ་ལ་དབང་པོ། 





༧༧༥ཧེ༣༧༥༡ཧིའ།འཟཝེ། ཞ༡༥ 





་ ༨ ཀཀཀེིཾཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾློོ་ 

༧༦༧༥༨༨༢༡༥༠༥༦༽ 

ཀག 
 ནྣྣྣ་ 

ཀའ ཀཀ སླླླཾློ་ 


ངར ཊི ལ༣༡༦༡༢༥༣༥༢༨༧ ཡཡ་ 3, ༡༥ སྲི 


 ཿ༧༡༧༥༥༣༩༠༨།༥ ` ་ 
༥༥༡༡༨༡༢༥ ྐགགླགླགླགློ་ 
ལད 
ལྟ་ཡཧྱཝེང་ྒཝང་ཐར་ 
༤ $༩༥༥༧༨༡༡༧༩༥༥༧༨༽༽ 
༢༠༠༣༨༢༥༽༥༡༥༨ ༤༡༥༥༧༥ད༽ 


ཀག 
¿ ༦༢༥༥ ༥༡༨ ཟ ༣ 
༢༡༨༢༥༣༥༣༡༥༨ རྟ ༦ 


༠༣༥༨༡༡༦༢༡༤༡༩༢༡༨ 


༧༠༥༥ཧེ༧༥༢ཉཐ།འ༣།(ཝ༽ ༢༡༦ 





- ཀོི་ 


 ་ ཡོ ༣༢༨༥ 
ལེ ཨྲ 
་་ ༡༦༦༦༡༢༥༨༦༥/༡༡༦༠༥༤༥༥༢༥ ༨།༦༧༥༨༨༦༡༥༧ 
ྲ 
༢༥༦༣ ༥༦༩༥༦༢ེ༦༡༥༤༢༥༥༨༥༥༨༥༧༥༨༧༧༡༧༩༨༽ ༥༣༥༢༢༩༧༧༥༥།མ༣ 
± 
རྒྱ་ཝཀ་ཝ་རཐང་ཝའ་ྒཐར 
༨༡༤༽།༢༢༩༥ཇོར་ར་ག༡༠༦༧༣༽ོ༧༥༥༠༥༣༥༥༨ 
༡ཀ་འཁོ༡༢༠༡༢༡པ༡༧ུ༨ 
ཀཿ 
^༨༥༧༥༢༥༥༦༥༣༤༥༠༧༥༢ ༢༥༨ 
རར 
༧ ༧༧༤༧༡༧༥༥༥༢༨༥༢༢༡༠༡༧༤༡༧༢༧༨༧༨༦༽༧༦༧༥༦༢༥༥༦༧༥ 


༢༡༧ 


༧༩༡༣༡ཉོ༧།༡ཧོནའ།འཟ།(ས 
¿ 2༦༡༥༨༡༢༡༡༥༩༡༨༡༩༨༥༥“༢༦ ༦༨ག༡༤༧༥༦༥༦༣ ༦ལཉད༤༧༠ ༡༥༥༥ 
རས ་ར 
ནན 1 ་ 





ཤལ 
ཧྷ་ལང་འའགྡཞ༣༧ཡི་ན༠༠༨༥ 
 ཧཱོཾ༡'༢༩༩༡༦༢༤༢་སི་ཡེསག༥༥། ངི ་ 
༥༦གེ ༩དོ་༩༣༦༽༢ེལ ཨཿ ༄ 
༢༡༧༥༠༥༦༡༠༥༩༠༡༥༧ལི༢༢༥༢༩༥༥༥༥༢༡ན༢༡༡༨ 
ནཿཝ(འསཱག༧ཡི'ཞ༧༥༠༨༥ 
2 ནག ལྔ ཆར་པྲངཿ 
<-༡/༩༤༢༩༡༩༩༠༧༢༦ེ ; ༢༦༢༥༥༥༥༨ 
༨༠ེ༡༩༢༡༥༥༦༤༥༨ 
་ ༥༧༤ ༩༩༧༦ 
༡༨༨༥༨༡༡༧འ༡༡༽་ 
༡༨༧༥\འ ༣༣༧༦ེར༽ལའའིཀིང་ 


༧༩༡༣༡ཧ༧༡ཉོ།འ།འཟ།ཝེ ༢༡༨ 





གློ }) ༢༢༦༡༩༧༩༤༡༡༡༧༨ 
༡༦༡༥༡༩༣༥༡༧༥༠༢༽༧༣༡༡༧༠༡༠༨༥༽ 
གཟེ༧༥༨༥༧གེའི'ན༧༥༠༨༥ 
འལ ཆལ ་ 
ནེ ཨ་ཅག 
་ ‹ ༥ ཁུ ༡ ༅ག ® 
གཟེ།༧༥༨༥༧ཞོི'ན༧༥༠༨༥ 
ིྲདིཾིེིཾིཾཾཾོ་་ 
- སཾ 60 ཨིང 


2" ལྱུ་ེག་ 
༢༩༩༡༡༥༥༥༥༡༥༧༠༡༢༥༢༦༽༽ 

-༼༥༢༡༦༧༥༠༧༦༥༥༧༥༽༽ེ༢༠༽༽ 
༢།༢༥༤༥༦༡༩༥༥༩༡༥༧༥༨༣༥༩༨༦༡༨༨ 

༡སོརོ་ཛུའ་རོ། ཞེ་འོཛ 2 ་ཨ་ཅེས། 


འའ ས་ས ༥ཞེ་འ་ 





༨༣, 5༨ 
ཝ༥༡ཧ༧།གཧེཊཞ།ཐཝ ༢༡༩ 


དྲ 





༨༥༧༢ ༡༧༥༧༦༢༥༥༡ི༤༡༥༧༥༥།ི༽་ 
-༡༨༩༧༠༦༨༡༽ 
ན ༢༨༤༦༧༨༥ག༡༧༣༡༥༨༥ ༥༦༡༡༧༨༠༥༥༥ ༣༣༥༠ ༡༥༧༨ 
ྨཾ ༣༢༠༥༨༢༢༦༡༧༨༢༡༢༥༥༧༥༥༥༦༡༣༥༦ དཾ ་ 
རག ༈ འངོའ དད ནེགོ་ 
༩ཀིག༡པི༡༧༥༥༣༥༠༡༥༧༦༡༦༡།༩་ི)༦༡༠༡༢༥༡༦༢ ༨༦༠༨༡ི༡༤༨༡ དཱུ 
སཿ 
ཾ་ཝཊཞཐཾཞ༧ཡི'ཧ༧༥༩༨༥ 
- 
ཉེ༡༥༦༦༥༦༩གན ༢༧༧༡ ༢༣༽ 
མི ྲིཿ༡༥༧༣༧ག༥ེ། ༦ 


༡༨༧༥།༢༥༤༥༡༢༥༧༥༥༢ཚ༥༣ ˆ+ 


༥༩༢༣༡ཧེ༥༧༥༡ཧེ།ཐ།འཟ།ཝ༽ ༢༢༠ 


༣༧ ༢༨༩ དོ 


༤༥. འཚརེན་ ༥༢ན༧༥༢-7 ཤཿ ༣༽ འ༩ -ཤ 








ཁ་་ལ་ི་ལ་་བོ་ ར་ཚ ་བ€ཾཾ 
༢༢༡ིད་སྱ་ 
ང་ 
༤༽༢༦༡༧༥༥༡༥༧༥༢༥༦༢༧༢༥༥༢ཛེན ༥༢༨༢༥“༥༥༥༥ ༥༤༥༥༥༢༥༤༥༥ 
(༡༡༣༤ ༡༡༥༣ ཁར འི་ས 
༡༥༧༥།༢༥༩༥༡༥༥༥༢ཛིན་༡༥༢༡༥ ༥ ༡༡༨༦༡༨༨༧ ༤ འི 
༢༥ ཧཾ༦༡༥༤༧༥༤༣༥༣༧༥༢༥།༨༥༨ ༧༡༦༥༨༢༦༧༨༡ ༧པིད་པ༩༡༢༥ 
¿ ཧ༨༢༠༦༡༥)༡༥༨༧༥༢༥༨༧༨༨༡ ༢༦༥༥ དཾ ་ 
< ༧༨༢༨༥༡(༥༩༥༥)༥༥༧༥༥༥༥འ༢༥༥༥\༥༥༥༥ ༧༥༧༥༦༥༥༤༽༣༠༡ད་༢༢༧༩ 
- \༥༢༨༢༽( པམ ༧༨༨༢ ༧ འ༥༨༨འ :ཏྱུཿ འ ༥འ༩ ཊ༧༨༡༦༥༥ 


༧༦༢༢ ༧༥༡ ༡༡༨༩༧/༨༧༡༣ ༡༤༢༠ ༢༦༦༠༡༢༥༧༤༽༥༢༡༤༥ 


༩ ཟི ༥༥༤ ༥༥༨ ༥& ༨༡༨༦༤༥)༦༡༤༡/༥༤༥༥ ༥༦ 3 ་ 


༧༧༥ཧཱེ༠༥༡ཧེེབ།འབ(ཝེ ༢༢༡ 
འཤག༦འ༥ཀཞཔ་ཅི རུ 
དེ ྲྲ་ 
ཀཀ 
ཛིའ༡༢༦༩༧ར༡༥༥༣༠༡༤ལལི༢༤༢ ༧༧༧ ༡༡༥༤༠༢༥༽ 
༢༦༧༦༡༦༥༤ེ་ 
ད།༧༥༡༦༥༤ེཿ༤ན༽་ 
ངོ ཉནར༡༩༡༤༣༧༨ 
དར = ༧༡ ༩༨༡༧༥༨༽༥༡༥༥༥༽ 
༢༦༦ 
༢༦༧༨ ག་ 
ཧེ༢༢ ྲ-ཡ 7 
༧༨༢༧ ༡\༧༧༥༢༥༥༢༩༥༤༨ ཨར ་ 
༢༦༩༧༠༡༥༦༥༤ེཿར 
༥༩༢༥ ༩ རི ༢༦༡༠ ༧༦༧༦ 
༢༢2) ༦༥༥༨༧༤༽༥༤ དྲག ་ ཡན 
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\༦༢༨༥༥༢༠༥༣༥༩༦༥ ˆ ±= ག་ 
༢༩༩ ར༧རྗེ རིར ་ར 
༡༦ ༦ ༡ ཨལ་སསལཡི་ཨོ་ོང 
ྲ-་༨༥ྨྲ༥། ཅའ པ་ཁ་ཁ་འ་ས་ཡ་ོ་ཁོ་བའི་བ ^ནཧན་༧༤ 


༤ ༡༧༥༢༡༢༧ུ༥༧༨༡༥༥༩༨༡༩༨༧༧༤༥༤༢༥༥༢༥༦༨ 


® »3 ༢༨ 
༦ ༨༡༦ ཞྲཊ 


ྩེཀྭ་པ།༧འི'ྒྷ་༧།༧༨ 
ཤེིཾ ྣ}ྭྣ༢ཚ 
ལོ ལི 
རས ༦༡༥ ༢༥\༥༥༥ གམ 5 ས་སོ་དིབོ་ཡེད 
༢༦༡༡ྡེུ༡༢༥།།༢་ཉད་༠༦སཔོ༼༡༡༥༢༥༩ད༥༥༣༡༦༡ལ༢ ༧ད༡༡/༢༡༢༡༧ ༥༧༨༤ 





གྱུ 


ནྣ ་ ༥༥༧༥༥༣༩༥༥།༥ ་ 
ཀ༡ི/༡༡༢༩༡༡༨༢༥༥༽༽༥༥༡༣༢༡༢༥༥༽༥༥༨༣ད༡༥༽ད༡དེ་ 
4 70༦༨༨༨༧ ༧༥༦ག༦༥།༡༦༧༦༠༡ན༣༤༽༽༽༥༣༩༤༣ ༥༥༥༥༢༢7༧༥༢༢༥༥ 
ཤོད།)༣༡༩༥༤༢༥༥༡༧༥༡༥༢༥༽ 
་ ༡༩༡༢༥༢༡༥༥༡༦༢ ༢༢༧༩༢༡༢༡༡༧༡༡༢༨༢།༥༥༥༨ 
༡༩༤༡ 


ཙ༩འ།༡ཤེ།༧༩ཧེའ།འཟ(ཝ ༢༥༠ 


ཀག 
༤༽༽༢༥༥༡༥༦༦༥༥ ཐུ ༧ ; ༥༧༧༦༧།༢༡༢༦༡༡༢༩༡) 
༢༢༥༥༽༥༥༥༡༨༥ ནདྣྣླྣླླླ་ ༩ 
༦༨༧༨༢༨༥༨༥༥༩༡༡༩༧༤༨ ༥༥༢༢ ཀླ ོྲ་ 
རག སཛ་་་་ 
༨༢༥༢ ཀ།༧༥༣གས༡༦ེ༢༠༡༢༦༤༥)༦༡༣༡༩༥༤༢༥༥༡༧༨༡༥།༽༨༽ 
་ ༣༩༩ ཟ་འན(ར་འཾ ༡༤ ལང་ ༩༣༨༡ དོའ 
༡༡༡༨) ༦༡༨༡/༣༦༡༧༥༦༡༢༤༣༡༡༧༨༡༥༢༥༤༠༡༢།༨༨༽ 
རྟ་ལ་ངའལྷུལ༧ི་ངབྒང་ཐརང 
༧༨༢ེ༢༨༣༨༦༥༢༥༨༢ཞོལལ་ས་༨ 
༧༥༥༽༥༩༢༨༧ ༦༥༥༧༦ད༢ོ༠༡༦༽ 
།།ིེིཾིཾཾིཾླ་ 
ཧ་ཧཤ་༧ེའི་སྷ་ན༧༥༠༨༥ 
།༢༢༥༠པས༡༢༠༡༡༡༨༡༨ 
༨༤༦༥ ཀོ ོ་ 





༧༩༥༩༢ཧེཊ༧༥༡ཧོཊའ།འཟ༧ ༢༥༡ 


ཡན 
(32 ༥༥༥༥ ༥༥ ངི འ༢ ནར ` 


འ༢་།༨༥༥ ཅཅ 
༢༤“༥༥༢༠༩༠ ༧༨༧༨༽༧༡༢༥༥ེ༥༧༡༢༢༨༦༨༽ 
- ༣༩“ ༥“ ༥༢༨༧ ༥༦ ཚོ རྱ ་ 


⁄༡༩༨༥༠༧༥༢༥༥༧༦༧༨༥༦།༥༡༽༽ 
8 ་ 
བ་ལང ྲག་ ལོ་ཡ་་ལཿ 
༼ཀ༥༨༢༡༧༧༥༦༡༥༠༡༧༡༦༡༦༡༣༥༢༡༧༥ ༥ ༡ ན་ར 
ཌེབང་འེང་རྒངར 
༡ ༤ ` 
རེག 1 


ྫ&ྫ དདད་ 


ེ༽ེརྡ༣༨༨༦ སྲ ེ༤༨ཛ༨ 
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༧༩ཞ༥ཧཱཾ༢༡༥༡ཧེའ།འཟ།༩ཝ 


༢༥༢ 





་ེབང་ཐཚ་འརྒཐ་ང 
༤༥༨༥༣༥འ༤༥ ༢༥༤ དད ༥ཨ 3 


༥༥༥༦༤༩༧༡༨༨༦༥ འི ༥༢༥༨༨༩༤༩ལུ༠༢༡ ༢༨ 


༠་འཤན་ 
< ༡༡།༥༤༥༧༽ནག༥༥༥༥༢༥༥༨༽༥༨༢ད༽ 
ྨ× བའ 
ཡས 0 ༦ 62 $ 
དྲད ་ 
རཕྱཕ'ཧ༦༽ེ༠ནྣ༧༥༠༨༥ 
༥༨༧༥༢༠༤༥༣༢༧༥༽ཧ)༣༽༥༨༦༥༧༥༢༥༨ 
ཀྲ 
་ ༤༡༥༥།༥༥༢ དོ་ ༡: ༤ 
ར།ཕཔཧ༧༩༥ེ'༧༩༨༥ 
༡ ༢༣ ༢ 
༢༥།༦༧།༢༥།༥༨༨༡།༡༧༦༥༧༥ ༧༨ 


༥༩༥།༡ཧེ༦༣༡ཤོའ།འ༣༥ཝེ ༢༥༤ 


་ཐེབངཡིརྒང་ཐརང 
༢༧༥༢༥༥༢༦༤༥ ༢༨༠༡ ༡\༥༥༧༢༩༦ ད་ 





རི ་ོ 
༢ ༩༧༥༥༥།༦༡༨༡༢༥༦༨༥༣༥༥༢ོད༨༥ ༢༥༢༥༠༩༧༧༨༦༧༥༽པི༩༨༨༧༨༦༡༢༧༨༨ལ༧ 
་ ཧཾ ¦ ད་་ 


༢༩༢༢༠༨༥༣༦༦ ༨༨༩༦༥༦༩༣༡ཌ ༡- ༦༤. 
ག།ཕྱཔཧ༧་༩ི'ཤ༧༩༨༥ 
རི 

༼༥༥༥༧༧༥༥༧།༨ ༥༥༧༥༧༦༥༥༠༨༡༡༨ 

༡༩ ཅོ _. ར་ལོ 

དར ྲི ༨ཱ༥༥༡ག༥༨༩༢ རྱ 
ཀཀ ཾཾཾཾཾཾོླཾླཾོཾོཾོ་ 
འཆིའི ཀག ་ 


ལོ ༥༥ ༥6 = (༢ རིར ༥༠༥༥༦༥འ༨ "༨༧༡༨ ༥ ༨༥ 
༢ ༦ ༣ོ༦རི༨༠༠༤༤ ༧༤༢ ཨེ 


༧༠ཀ།ཀཤེ།༧༥༡ཤོནའ།འཟ།(ལེ ༢༥༥ 
རཾ 





ལག གྭ ཤན་འཟཊཤི ཧྣ༧་ཟ༨ར་ 
£ བི ༥༨ 


< 


༤ =༥༥༦༥། ༦༡༥ ༥༥\༥༥༥༡༥༥༢ད༨༥༤༧༡༥༥༢༽༥༢༽༥༦༥༧༥༧༤༤༽༥༥ ༦ ༥འོ་ར་༥ 


ན༢༥༧༥༣༧༽༥༨༥༥༥ཧ༥༥༥༤༠༠༥།༥པག།༥༣༧༥ན༥༥༠༥༽༥༥༦ག༥༦༩༧༣༧པ༥༠ ཏྲི 
༡ ⁄⁄ 
ཙོ ) 


༨༧ རོ 


༦༥༥༧༨༢:༠)--¢ ༨༨༢༢༥༢༥ ༢༨༨༨ ཧ༦༥༨༽“༤༥༤༢།༥༤ ༩་༡༧༥“༣༨༧༨ ༨༡༧ ༥༡༤༥༧༧༥ 
རཾ - འདོ - 


€ ༡ རོ 
༢༥འདད༨༨༧༢ ༼>༩༢༥༢༢༨༨༨༥༥༨༢ད།༢༥༤༥༽༨༥༥༨༨༩༢༢་༥༥༡༤༧༤ ༡ = 
རི ༥ ངང - ས་ཅ༥འ ¦ ༣༥ ་ 


༣ 





9» =. བྲིད 
གདོལ་པས་ལྷ་སྲས་གཡང་ལ་གཡུགས་པ་ཨ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་བཞིན་པ། 


ཐ༅འ་འལྲུངེབང་འགྱངེ་ཝངའ་ཟངའ ༢༥༦ 


རར 
0 ^ མི ༥༧༥༤ ༠༥༧༠༽༥༥༥༨ ཡོ 
༢༨ ༢\ བོ ལའ་འཆས་ོའི་ཏེའཉེལང་ ི་ཡ་ ༦ $ 


ཅཅ 
༧༨༢༣༽༥༦༠ ༩ ཨེ (༩༢༡༨༡2༧ པིར ༥༥༨༤༢ན ༧ ÷~ ༥ 


རན ་ 


༨༧ ༥༠༥༨༽༥༤ ཀཀ ི་ ༨༢༧༡ ར་ ༥༢༢༥༩༽༽“༦༡༡༧ 3 





ལིར ༣ོལོཚ 


༢༣༧༥༥༣༢༥༥༠༥༥༧༧༩༨༥༧ ༩༢༨༠ ⁄"༨ 


((༨༡༩༥།༦༨༢༡༢༥༣༨ ༢༡ 
- ༢༩༩༥ 
བྱུང 
དས ༢༥ ༡ 
ཟྲི ་ ༤ ༡༨༧༦༥༡༦༡༨༤༥༨༡༡/༤༨༢༥༧ ༡༡༢ 


༤༨༡ ར་ཡ དྲོ ¥ ; རིས 





༤ཐའ་འལུངེངའགྱངེཝངའ་ཐང་ཝ ༢༥༢ 
༣༩༡༧ °  ྲྲ་ པའ ¡ཨར ༥ 
༩༧༨༡༥ཞ༥༨༽ 
རར ༨༨༥༢༥ཀཀ༨༦༥ས༨ྣྨ༨ྨ༨ྨཔྨྨྣ|[( (དཕ 
༧༠༥༥༡ཧེ༧ེ༥ན༧༥༠༨༥ 
7 0 
ཀི 


< )༡༥༧༥༠༥༢༡༡“༧༡༥༢༥༧༢༥༥༥།༢༥༥༽༽ 





< ༡༥༥༧༨༥༢ ༡༦༥ ༨༨༢༣༣༡༨༨༨༨ ༥༨ རྱ 
༧༠༢༥༡ཧེ༥༠༽༣ན༧༥༠༨༥ 
༢༢༥༦༧༥༧༠༽༨༦༥ ༣༨ ཅ༦ྲྱ 
༤ ༡།༢༽༥༥༧༦༦༢༥༢༥༨༥༧༡༥༧༨༽༽ 


༧༡༥༧ རལ 
རྫ སྲ 





༩༥༥༡ཧེ༣༧༥ཤཊའ།འཝ ཤཿ" 


་ ༥༥༥༦༥\༦༡༥༡༥༥ན༤འ༢ ༢༥༣༢ ༥༥༥༥. འདི < ༤༠༩༥ ༧༤༦༣ ར་ ༤༡༩༧ ༥༤ ༡༡༨ ༦༨ འང 
དྲར ༼སྣྣ་ 
རཿ, £ ༨6 ༦༥༥༥ ཉའུ ཨཾ ི་རྱ་ 


ཤཿ 
རི འ༦༠༢༣༥༣༥༨༣༨ རབ ས་འ ༥ ༥༧༣ རར 
དམོ \༡༥༧༥༤འ༢༨ ༧ཨི༡༥༢༥༧༢༥༨༤\༢༥༧ ` ` 
༢༢ ༡༦༥༥༨༥༢༢༡༡༣༥༢ལེ༽ ཝུ པར ངར ༥༧པེ༽༦༥༨༢༥༣ ` ་ 
༤༢༠ ༡༣༣༽༥༨༤༧༠༥༦༤༥་ཞེ༥ད༽༦༧༡༥༤༨༣༤ ཅ$ཿ འའ ༥ 
༽ ་ ལཿ ༦༣འོར-༩༢༥༥༠༡༨༥)༨༡༡།༨÷ 
སྲ ༠ དཿ 
པའ༣༽༽ི་ཁི་ི༡ ༥༤༧༧ ༥༦༥༨༦༢༨༡/༧༨༡(༥ཞ༥༧༩༥༥༠༤༥༦ རརར. 


༢༨༥༧. ་ མམ - ལོ་་ 


༡༢༠ ༅ རབ ་ 1 ད་ 


་ ༨༡༥༡༨༥༥\༥༥༥ འ༨༣༽ིི༽༥༥༥\  ་ ༠ བས 


པ་ ༢༢༨༥ ་་རི་ངྱ་ 


ལྷུ 
༤༽༥༥༣ ཆི རྫ ༨༣༩ེ༥༠༤༡༢༩༡༥༥ 





༤འངའུངེཐ༠ངའྱངེའངའཟང་ཁ ༢༦༠ 





༩ ༥ ལེ ཀའོ ཞེ ༥“༨¦༥༧ ༨༦༧) ༨༡༧ ༥ 
་ རེ ཨའེ ༥“ 


ལེ ཅཱ ཅྲ སྲིའི 
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ཐཐའ་འལྲུངེ་འལངེཝངའང་འ ༢༧༤ 


ྟ་ས་རྱ་འི་འརྒའབང་ཐརང 
ཅཅ» ག༨ག༥༨༥༥༥༥༨ 





༦༢༡༣ ལྟིང 
ཀད 
ཅང 

༤༽༥༢༥༡༡༧༥༠༣༧༦ ༦༤༥༣ ༡༥༥༥༧༥༨༧༢༠༡༨༥༥༧༥༣ད་༡༥༢༥༩༢༨ 
༦ ལསར་པོ ག་རུ 
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༢༧༥༡༡༩༦༢༥༢༦༡།༡༦༦༡༢ད༣༥༡ ཅེ ༦༥\༥༨ ་ 


་ ལོའ་འཛ་་ ༦༧༧༧༦༧༽༡༥༡༧༧༡༢༥༠༢༦དེ། 
༧ ༩༡༡༦༡༢༢༠༡༡༧༢༨༠༩༥༥༥༧༡༧༢༨༥༧༩༡༢༥༨༢༦༽༡༨༧པ༦ 
༩" ཁེཊ ༣༦༨༢༡༦༥༠༦༡༨ ༥༤༥འ༥༥འ༨༥ 


ཅེ 


དད ་ དགི རེ 
(༢5༢༩ ༡༥༥༡ ལི ་༡་༡༥ཙུཀ། མེ 


3 ༨ ༨༨ 
༩ ༦་འ་་་ཁ་ད་་ ༢༧༥ 





༦༦)༨༨༡༢༥༥༥༥༩ ༤༽༣ུ་༦༦༡༠༽ ༧༦༠༡༥༣༡༧༥༣༥༥༥༥༤༩ུ༧པག༦ས་ 
ཀག ྣྣྣཔྣཾཾྣཾི་ 
ཡསེ་ 
ཆྲཿ ཅེ ཅང་ ༥༣ $ ི་ 
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༥༦གེ ༽ོ་༩༣༦༥ག༢༥༧ ཅིམ 
༩ རར ༥༦ ས་ག་དེ 
༡༣༥༦ འབ ཡིང 


¿ ༨༡༢༨༤༥༦༧ ༥༥༥༡༦༩༡༥༥༤༽༽ 
ཐངའ༢ད་ 


༧༥༩༧༥༡༡༧༨༤༥༣ ཉེད 
 ཿ ༥༥༥༢༩༢༡༥༡༡༥༽ 


༥༥༥༩༥༡༥༠༡༥༥ ༢༧༦ 
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༢༥༥ ༥༦༥༡༥༦༦༥༠༡༧༥༨༽ 
༢༨༤༡༡༥༥༩༥༠༥༽༢ དའ, 
་ ངང 
གག 
ནེའུ ཅཿ; ༢༦༢༡ དྲདིེཾ་ 
ཀཀ ་་ི་ ༡ ༢༥ེ༧༩ཅེད༥༢༢༥༧༥༥༥༥༨ 
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7 ༥༣༥༢ ཀཀ ་ ཡ་ 
ཤི 
ཉེ ༥༥༥༥\༥༡༥༡༥༨༥\༥༥༥དའ༥༢^ པཔ ལི ཅ་ ྲ ་ 
ལི 

ཡཕ ཤ༧༠༥ེ༥ན༧༥ཐ༨༥ 
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༧༡༥ མི 
རྣ ་ སྲི འོ་ཚ 
ཆེ: 
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ཤཾ་ཝ།(འཧཞ་༧ེའེ'ན༧༥༠༨༥ 

ན་ན ་ ༣ 

༡༡༧༦།༥༤༥༦༥༧༦༡༡༥༥༨༽ 

༥ ༥༅)༅༅ ་ ཀཀ 
ཧྟ་སཡ་ཧཝཝའིྒཝངཐར 

༤༧།།༨༣༠༡༧༣༢༥༣༩༥༢༥༽༢ེད་༢་༨ 
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ཝའ ར་ཁས ༠ 


༧ འ་ིསིན། འི་མ ] | ་ 
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༥༡0 འའ ཤཿ 
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༦༨ 
༤༣༧༡) ༥༦༥༥༦༧༡༣༥༽ 
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དྲ ཾིཾིཾཾ་ 
རི 
༢༥༥༥༦༥༢༽ ླ། 


༠༩།ཧཱ༧༥༡ཧཐའ༣༧༽ ༢༨༡ 
གཤ 
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༥༣༢ ༩༥༢༥༥༥༥ ༧༡༡༥༨༣ེ ་ དྱ ༥ 
ཤལ 
ྟ་ུྒྱཝངཝི་ངརྒངཐར 
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¡་ 2: དྲད ་་ 
ྲ ་ 
ལ་ཧཝལིསྒཝ་ཐར་ 
ཤ༧ོ་ཚའ་ོབ་པ་ོ་བ་ར་་ 
རམ (༅ ལེ 
ཀྭ 
༼ ༡༡།༣༤ེ༥༧༥༣ག༥༥པ༥༢༥༥༥༡༡༣༥ད༽༨ 
༽ཀྲྣྲྗ 
༤༢༧༦༠༩༡༢༡༦༩༧༧༩༠ག༨༨༧ ༡༠༧༨ ༢༡༧༥༢༦༧༥༡༥༥༥༨ 
ཡབ་༦ེག་ཤི'ཞ༧༥༢༨༥ 
༦༣༨༡༢༤༧༧༽ 
ལ་ལ་འ ༧༨༤༣༡༩༨ 
འབའ ཐར ༣ 
¿ ༡༡༣༥༤༥༥༧ད༠༽༥༣༨༦༨༦༧༦༨༽ 
༥༣༣༦༨༦༧༡༡༧༨༦ལ༽༧༣༥༧༦༥༥༨ 


༥༩༢།༡ཤེ༣༧།༡ཧོ།ཞ།འཟ།ཝཊ ༢༨༤ 


གུ 
༨ རོ ”༥༧ ༩༡7 ༥༢༥༥༥ ༥. ཨ 
ག་ཚ 8 
དི །ཾིྫོློོོོོོ་ 





༨༢༦༥༢༠༥༨༡༦༨ུ༦༡༥༢། ༠༩༦༦༧༨༡༨༥༥༨ 
@་ : ཡིར ལོོ་ུཾརོ་་༡་ ཆོམ 
༡༦ ༡༤༣༦: ་ 
ལང 
3 ཆཆུཿ རི་འ རླུཀླབི་ 
༧༨།༧༣༦༩ ༣༣༥༥༡༧༦༩༢ ༡༥༤ལེ།༢༦༡༥༥༣༣༢༥༦༩༡༦༥༣༧༥༦༡༡༦༢༡༧༨ 
༩5 © ༡ ⁄:ལ་ཞན་་ལུ་ 7 
༣༢༦ ༧༢ སོཾ ༥༨༥༨༥༦ ༣༡༡ ༡༩༢༡༢།།༥ 
༢སྲིཡིབ༡།༤༡ེད༥ི༥ ༣༥༠ན༥༢༥༥༦། ༧༧༣༦ ཏོག 
༦ ༡༡/༢༥༩༡།༥༥༠ཉ༦༡༦༠༠༧༡༤ད༤༽༽༥༨༡༽༥ད༡༠གོར༧ ༠༢ 
ཀཀ ༦:༧ˆ༡༩༧༡༢༢༥༥༥༨༥༥ 
༢༨༩༦ ད༥༥༥དད་༥གོ་ཚགསིན༦༢༧༥༥༧༥༢༤༥༣ ༣༥༢༡ ༡༣ 
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རོ ༼༥༡༦༡༧༥།༩༡༩༩༤༽༢༥༥༥༠༡༡ ༡༤༡ ༥༣ དད 
ལི ༡༦༩༥ ༡༢༧༦ ༧༡༩༨༦༥༢༢༨༦༡༧༡༩༥༥ འི 
༣ཆཅཡིང་། ་ 
ཤྲ ་ཤ་་ས་ི × 
རམས ལལ འི་རིས 
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ཁིལར་ཡི་་ཚ ༥༦༡༧ ཅེའོ 
༨༢༡༢༥༥༥༣༩༠༥༥༤༢༥༽༡༧༨༧༢༨༢ ༡༧༦༡ ཡི 
¿ ༡༢༤༽༡༧༡༡༡༩༩༤༥༨༨༤༨༡༨༥༥༨ 
ཅེ  འ་ཾཔཔགཾག་་ལོ་་ ལོ་ ༡༨༡4 
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འ༦༦འ༦ ༥༨ 
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ྟ་ྒྱ་ཝངཝི་ངརྒཐར 
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་ ༧༥།༢༥ེ༩༥༥ནའ རཾ ཨའ 
ཐའ 
༢༨༧༥རུ༡ག༡༤༧༥།༽༩༧༥གའ༦པ༥འའ༦ར 


༥༄༄༅ ༤༦ 
ཡ((ར༧༥༠༥ེ།ན༧(9༨༥ 
ར་ཤ 
༢༠86 སིས་ི 
གཾ 
ར༽། 
༡༡༧༣།ག༧༧༽འོཁ༡༥༥པ༥༠༤༦༩ 
༢༢༥༢༡)༥༨༢༨ ཅི 
༤༣༧ ི༧༢ག༦།༢༥༽༦ ༧༡༨ 
༢ེ༢༡༢༽༡༥༩༠ེ རསིར་ལམ ཏེ 
རྲེ ཾ  ཆ་ ྲྫརེིིགཾིཾཾ་་ 
\ 





ཤཿ ེཊའ༠རང ༣༠༡ 
༣ ༢༩ ༥༨༤༨ ༡༧ ༥༢༥༣༥༧༥༣༢༥༧༢༦༡༩༣༨༢༡༧༥༧༢༥ 





ཤྲ ་ 
རཱ།དཾགཔ༡༧ཐེའི'ཾ༧༥ཅ༨༥ 
༣༦༦༤ ༥༥༢༩༣༩༠༽༣༣༦༤༩༢༨ ༥༢༢༥༥༧ ཿ 
ཤེ ༨. ༦༥༦ ་་་་་ 


ཀཀ ྨཾླཾླ་་་ 
རྐཤིཾག༡༧ེའི'༧༥༠༨༥ 
དད ་ 
2 3 ༦༥ གན༧༥༣༠།༢༥༡༥༡༡༦༽ 
ཚངེནཝ་ཞེར་ཉ ཟང་ཉིང་རྒངཐར 
༥༧༠ ` ༥༤ ང་ ༤༥༣༢༥༧༢༥༽ 
ྣ།ཀ༽ཀྫླྫླདགདེ་ 
ཐད 
.=- × ༧༦༦༥༢༡༢༥༥༥༤།༥༧༦༧༨ 


རེ ༢༦  -ེེ ཡི 


དེ་འ ཉཱ 
<= ༤༡༦༧ ༥༡༩༤ ད་ 
ཤི ༥༠ རི |ིི་ིི་་་༥༣ྭ་ 

- 
ི༣༡༡༧༧༡༡༥༧༤ེ༣ཆན ཿ 


རྫ ཟ་འ སི 


ཤི ༥༦༡༥༥༥༡༥༨༢ད༡༥༥ རུར ༢༧༧ 
རླར ༩༡༩ ༠ ༠ ༣ སའམ 
གག 

༤ ༡༧༨༢) ༢ ༠ 

ནི 


$; 
༤ ༡༧༣༤༢༧༨༥ ༧ ༧༧༠༥༤༨༽༨༧༧ ༧ ༥༥༧ ིི་ གེ རོ ར་ 
༦ 


༢ ལོའི ཉི ལོ་འལལ་ཨི་མཁུའ་ཀླ་༦་ ས་ཁོ ༨ ༥ ༥༥༨༦ ༧༨ 
༤ ༡༦ ༥༥)༥༥༨༥༥༦ ༥༠༥༥༥༢༥༥༥༧༥༨ མར ༡༦ ་ ༄༧༥༦༥༥)༥༠ ཿ 
༠༥༥༥༦༣༦༧༥ཧ ༥ ༦༠༡༨༥༥༨ 





ླ་ུ་་དར་ ཤཿ 
་ ོུ ༨༡༡༥༥༢༡༢༠སེད།༡༡༡ཛས༩༦༩༢༨༨པ༦ཉཿྱིལ༡སི་ཀ།འ 
༢༣༧༨ , 
༠༥༢༠ 

¡; ༣༣༤༩ ྲྲ་ 





འ༩༥༥༥ ༡ ༥༤༦༽ེ༦༥༡༢༥༥༧༨ ཅཅ 
༨ ༨༨ ༡༧༨༩༥༢༡༧ ད་ 
༧༨ / ` ་ + 
གཱཧཾ༥ ཇི ༥༧༤ ན༧༥༤༢༥༢༨ ± 
༧༥༩༧༧༥༤༦༥༥༦༥༡༢༥༥༠༨ `= 
་ ཀི ༩ 
-༡།༣༡༣༨༨ ་ 
༣༡༦༡༡༥༧ཐོཆན༦༠༥༠༥ ༥༦ ཅིས 


༤༨༥༧ ༧༥༥༧) $) ༥༧ ནད ་ 


དཔ ༨༧༥༢༦༧༥༡༥༥ 
དད 


ཀ་འ 3 
-༡།༨༡༦༠༢༥༡༥༡༥༨༥༨ རར ༠༦ 
༦༤༧༢ པ་ 
དུཾ ཟི ཀ་སི་ཝར་ 
༤ ༡༧༨༤༩7>)༥༥༡༨༥༨; ༧༥༧༥༧༨།༦༧༥༨ 
ཧྩོ༨༡༧༢༩༥༧༢༡༣ ༥༧༥༽༽ 


ཁྲ $ 
༡ ༤༡༥༦༥༡༡༧༥༥༦༥༥༥༧༥༠༤༽༢༽ 





༼༢༥༧༨༩༦༥༥༥པ༽༨༦ི༡༡༥༢༡༦༨ 

༣ ར་རི ལི ཀབ་ག་ྱ། 

-༡༡༧༨༧༩༡/༣༨༢༥༦ པེལ རི 
་ འའ ༢༩༡༢ སོ ལ་ས 
༨༦༥༥༥༦༡༣༩༢༧༧༥།༦༧༠ཛ༽༩༧༡༥ད༥༢༢༦༡༡༧༤༤༽༡༦༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༧༢༥ 
དུང་སྟེརཀ་༤རྒྱྦངཝིང་རྒའཝཐརང 

༦ འཛིཿཔ༡༩ ངོིད་ས་་ 


རུ དེཊ་འཐརང ༢༠༥ 
་ཀཀཀཀཀག༩ཁ ཅརབཅ་ 
 ོག་ 
ཚངཝ་ཞེངཞིེངའཟང་གིང་སྷ༦ཐ༨༨ 

2 ༩༩༧༢༠།གས༤༥ཞརེད་་ 

ཐེ༽འ༨༦༧༥ ༥༢༢༥༥༦༧/༥༧༥ ༥༣༥༩\ 

` ཚོས 

ཐངའར་ 

26 བ འི་རི 


༢༽༡༢༥༨༦ ༥འ༥༨༤\༥“ ༢༧༢༧ 


ཐི ཅོ ༥༥༥༨༥༧༢༥༦༥ཧ)༡༡༢༨༡༡༨ 


 ་  དས་ 

༡༨༨༠༢༦༧ ༥༣༥ ༥༧ དིི་ི་ 

༤༽ ཡིར) ༣༦ ༥\༢༦ ༢༡. ཡ་ ཀྲ 
ཀད ་ ཅིས 


༤ཨིཀ༥༣༢༥དོཉེད༧༡༥༧༦།༽༥༨༽ 
༥༧༥ ༢༩༧༧༨༠༡༩༤༥༦༤༥༧༥༽ ༥ 





ཤཿ དེཊའ༤རང :ཿ 
༡༩༦༢༥༥༢༥༠ ༥༢༥༢༨༥༠ེེ༥༥༥ ཅན 


2 | ་ པི འེ > 
༨ ༥༡༦༢༢༢༩༦༥༩༡༦༨༥༦༥༥༨༥༨ 


༥༢༥ ༨༢༡༦༥ཤ་ཧེསསི་འོ ཏི 
ངད ་ ཀྣྲཀྣསཾ་་ 
༥༦ ག༡༩༦༧༩༣༠༦ཉ༡༩ནཇོ་རིས་འི་ས་ 
< ༡༦།༡༦༽༥༣༥༥༽ེཿ༢དེསི༢༢༤༠༥༥༨ 
༢ེ།༤ེ༢༠༢༠༽༥༣༢༥༥༠༡༧ལཇ༧༥༽༥༨༽ 
ྲ- ༼ོ་ 
ཀཾ 
༣༠༥པི་ཀ༡༠༥༡༥༥༧༥ི་ཡིར་་ག༨༼༢༡༡ས༨ 
༡༩༠༡༡༡༢༠༧ནོསད༥༽ 
། རི 


7 །ཾེིགརེྣཾཾཾཾླེགོེོོོོི་ སིི 





ཀས 


ཤཱཀ གོབ 
༦ 
༤༢༦༧ ༡༥༠༣༡ཉ༥༽༥༢༥༥༣༧༥ ༡ ༡༡༩༨༨་༡༢༤༡༨༤༣༤ོལ 
ཀེ སི༡༦༦ ཟིད ༢༢༦༩༥༧༢༥༡ ༨༧ོནཆའ༦༥༥༦༤༥༥༥༧༣༦༧༨༡༨ 


རྫ 
\\ 

ར་ 

་ ༥༡༥ ༢\༥༢༡༨༦ོ༢༢༦ ོའོ་འའི་ དད ་ 





༤༨ ཨེ ༢༠༥༥ 


ྲཤ པབ 
ཤོ།འའིསྣ༧༡༢༨ 
 ས༤༥ིགཤ༦༩༧༡༧༢༡༥༽ ༦ 5'2//༧༨༠ ༡༧༣༢༡༡༨ 
༡༧༣༥༢༧༧༧༦༽ ཌ༡༥༢༡༦༢།༥ཧུ༢༡༦༽ 
་ ༦༥༥༡༥༡༥༥།༥༥ཉ༨༥། ཀཀིྣཾ་་་ ༧༦༡༨༥༥༽, 


ཤེ་ཝོའི'ན༧༩༨༥ 
འ༢ པེ ༥༤༥ འུ ༥༢༧ ལོ འ༩བ༥. ༤༤ ༥༧ `: 


༼༩༤བསཉ་༡༦༩༩༡༦༩༢༡༢༩༦༠༡༧༩༡༢༨ 


གཾ རི 


ཚང་ད་པོན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་ཅན་ལ་ཕེབས་པ། 





ེ་ཀཝཀའེངའའར 
ཞེ་ཝོཡི'ན༧༥༩༨༥ 
༡༣༡༡ ༧༧༢༥༥༨༦ - དག 
ཡོཾ་ོ་ 
` ༠༦ ༡༩༡༠ ཨིཡིད་ས ,.ོ་རིད་ཧ ༦ 


6 
 0་ ༥༥ཐེ༽༤༨༦ ༨ ༥༥༨༢༥༥༧ སར པཿ 


་ 1 ་ དད 


༢༡༡༡༧༥༦༢ ༥༥༥༨ =ཧ$ 2 ༤ 


༣༥༨/༥༥༨ ་ ༩༦༨༡ ༡~༦༧༧༨༡༢༨༨ 


རྩེ ་ 

2 ༡༡༧ ཀག ོཀ་ 

༣༠༧ ་ 
ཤ༡༦༡༨༢༡༨༥༢༣༩༥༥།༦ ༽༥༥༦༢༥༨/ འ༥༥. ༣༦༨༥ ༨༢༥ “3 ༥༦༠༣ ༧༡༡ 


༡༦༠༧ *# ༡༨༨༨༥༢༢།༦༧༨༥༥༡༧༠༡༧༨༽༡ ཧཾ ཕོ 





ཐེཀ་ད་འརའ༠ར་ ༡ 

-_- ༢༥༥༧༡༧༥༡༥༥༥༽ 
།ཀིིིིངདངདདྣ་་་ 
ཅོང རར 


རྨ 
རོརི ༥ ༦༧༢༨ ༥འ༢༥;༥༥༥ 





རཿཾིེྲ 

༢༩༥༡༥༥༽༥༦༥/༠༣༥༥༥༢༽༥༦༥༡༡༦༨༥ ༧༥༥༥།༥༦༥༤/༩༧༣༧༦༧ 

ར༨༡་༤༤༠༤ ༨ 1 ག་རི ཚི་ཟིེ་ི ༥\༥^ ༥༢ ཕང 
<>“ ་ 


ེ༽ཊའ༨༦ རི དག ་ ༦༥༤༡ུ༨༡༥༽ི་ཛེ༥༧༤༥ 
༤༡༧༥༢༽༽༽  5ོ་ 2 


༦༧༧༡ ནི ༣) “) རེ ༧༨༦༡/༧༧༡༧༦༥༥༽ན༠༡༣༡༢༥ ༣༽༥༠༨པ 
་ ཀཀ ་ ༣༧ ༡༢༡༦༠༡༦ལི་༥༦༡༨ 


= :ྔ° ཤ།༩༢༧༧༥༥༧༣༥༡༥༡༡༡༥༥༨༨་ ཡིག བོ་བ [ 
༤2༡༨ 3༡༡༡ ༥༨༧༨༦༡༡༩༢ ༥ ཟིང ས༠༤༢༡༡༩༠༦༡ ཀི 


ཡི ༢༥༠༧ ༨༧༦༧༨༧ 


་ ཚེའའཐ༨༨ ༢༡༡ 
༤ཐེ། ༼༡༡༡༦༡)༥༥༨༢༥༢༨ (, ༧༥༣༽༽༧༥༣༧༩༦༢༨༩༽༢༥༢༽༣༧༣༢ ༥༡༡༩ 
་གེྲེེཾྣཾ་ ༥༨ 


ེ༡༥༨༨༨༡ ན༽༢༥༨༣༨༧༥ངའ༢༡༨༧ ༦༨༨༨ རཿ ༥༥ ༡༦༡༥༤༣ུ་༥༤༡ ༢༥༨ 


--ཤ ཌན ད་ ༢༧ ༨༥༧༦༠༣༡/༥༤༥༥༥༧༡༧༨༡༨ 
ཤི 


@ད་ རར ཀྲིས 
ྨ་འནེའབར་ལྡིཊཝ་ཐར་ 
ཡལ་ཧི།་ཡསཿའང་ཚོིུུ། 
༤༧༧༤ 209: 
་ པ༥་ གླ ་ 
+ ་ 
ཡ་འརེངའའར་ཀྱི་ྒཝངཐར 
༤༢༽༥༥༨༢༥༤༩༨༥༦༥༧༧༨ ༤༨༢༣༧༽༥༽་ 
༥༣༽༥༢༠༨༩ལ༡༠༥༡ད༽༠༡༦༨ 


ཀཀཾྲཾྲཾཾཾཾཾཾླིླེོོོ་ 





ཞྲེཀཱངཡ༽ེངའཐ༨༨ 
ཝ་ཊནེཊའཐར་ྱིཊ་རྒའཐརང རེ 
དྷ ་་ ༩༡༩༥༥༥༧༡༣༥༨༽ 
ལ༧༢༡༢༽༤༢༧༥༤༧༥༢ལ༤༩ ༡༩༥༥༩༧༠༡༣༨ 
ཧཧ 
༤༢༽༥༧༥༨༢༥༩\༦༨༢༨ ༥ ༧༣༢༥༧༢༥༨༽ 
༥༡༥༽༩༢༢ ༤ ༥༧༥. (འཚོ 
༨༧༩༠༨༢ ང་ར 
་ 6 ་ ༧༡༩༥༥༩༧༡༡༣༽ 
ལ༧༢༡༧༢༽༥༢༧༥༦༧༥༢ལ༤༩ #༩༥༥༦༧༡༣) 
£ ་ 
༥༦༡/༥༥༥༢༥༥“༥༦༥ ༩༥ རུ 
༧༦༨༡༨ ྲགིཾ ¡ 
༥ £ ༥༥༥༥\༥༥༥ ༢༩ 
་ ` ༽ ཡཿ ༦༨༡ ་ 2 ོོ 
་ £ ཨར 
རྐཾཀ༥༡༧༥ེའི'ནཱ༧༥༠༨༥ 
༦༡༡༦༨༢༢༥༠༨༧༧༽ 
འ༩༥ ¦ ་ 
༢༧ ༦ ༡༠༦༠ 


ཞ༡༡༩༦༡༦སར༡༦ཿ ༢༨༧༡༡༨༣ 
༥3 9” > & 





ཞཱེཀངདཊའནེངའའ ༢༡༣ 
་ 
གུག 
ཀྲག 
༧༥༧༥༥༤༡༥༥༦༥༡༡༥༢ རར "༩ 
པས ལ་ར 
=: ༦༧༧༥༥༥༡༨༦༦༨ུ༦)༨༢༡༢༥ 
༢༥༧༥༥༥༢༢༥༥༢ ཀྲད 





༨༡ ཀཀ ་ 
༢༥༢ ༢༨༡༢༩༢༡༤༧༧༨༨༦ ༥༢༡༡/༡༩༦༥༨༦༥༠༡༦༧༥༡༨༡༢༦༡ ༥ 
ཤྦྦྦླླླ་་ རཾ ༥༥༣ 
\ 
 ་ 


ཤཱེཀཱ'༦ཧཊ༢ནེའ༩༨ ༢༡༤ 
ཝཊནེང་འཝ་རང་ཀྱིཊ་རྒཝབང་ཐརང 
ཡལ ལ་ 
ཅི ༦" (༦ ཉེ་འ པའེ ༢༥༠༡༽༥༢༠༨༨༨༢༠༧༡༥༢༥༩༩ 3 
རོ ་ ༽ རུ ་ ༦༦ 
༥༢༨ ༣ ༢༥༥ན༥འ༥འ༥༥༣༡༥^ 
- འལ ༅ ༨ 
ཝད དེངའཝརྱིཊ་རྒ་ཐ 
ཆེ ཅིང ༥༧༢༧ ༥༦༥༧ 
རར ༡༧༣༧) ༥ སྱ 
༦༢༧༥༣ཀ་སའའོ་གིའའོ་དིང་༡༦ལ།༢༥༢༦༧༨ 
ཀཱ 
༧༢༠༡ འ་བ འའ དྲ ་ 
༢༠ ཅས ཁ་་ འ༦༥༧༥༥༥ 
༥༠༡༧༥༡༥༨༡ །ཀེ ༧།༦༩༢༥༥༧༡༥༽༥༢༡༨༦༡༧༧༡༡༦༡༣ ཁ༥༤༢༥༥༦༥༧༥ 
< ༡༨༥༨ 
ཅར, ལར ༨༢ རོ 
རཱ ༦ \(༥༢ཧའ ༡༽༥༥༤༨༢༽༢༦༡༥༢༥༧༧༥༡༡༡༦༡༦༡༩༥༦༧༥༽ 





༄རངའེངའའརང་ ༢༡༥ 
ྱཀྱ་༔་༢དེངའབ༨ 
༄ངའ་ནེངའའ༨༥ཀི་ཞལས༠༨༥ 
ར་ར ཏ་༦་ 
ཤཤ 
༤ ༡༦༡/:༩༠༧༦༦༢༡༨༡༡༥༨ 
ཀག 
༼༥༦༧༥༢༨༥༥༣༢ ༥༥༠༦༦༧༨༤༤༥༽ 
༼༽༥༢༥༡༥༦༣༧༡༢༨༨༩༢༩༧༥༧༨ ༣༦ 
་ ཙཾ 
÷+ ཚི 
"_ལ་་ 
་ ༨ ° 
< ༡༨༡༦༦༧༨༤༨༢༧ རྩ 
༤༥༥འ༦༥༦༥༥༩ 2༥༧༡ ༢༣༥༤ 


༦༣༥༧༨༣༥༡༥༠༣\ >༨༦༨༧༥༽ ༢ ༡༧༥༥༧༥༦༩༡༧:༡༡༥ ༥:༧ 
ོ་ྲཀྲཀྲ་པྨྣ ོ་ སཾ 





༧༩༩༩ ༣༨ བེ = ༥༢ ༥༥༡༩ 
< ༡།༨༨༥༧༽༥༦༥༣༡༥༧༥༤༥༽༽༥༦༠༡༡༣༥།༽ེ༧།༽༧༥༥༥༥། ༣༣༧ ་ 


| དེངའཝརང ༢༡༦ 
༥༧༥༡༨༡༥༨ 
རྒདེཾག༥༡༧ལེའི'ནྭ༧༥༠༨༥ 
༤༠༦༦>༧ ༥༦ ༡ སག ་ 
༧༦༡༡༥༤༥༽༢།༥༥༽༣༧ ༥འ༤ གླ ་ 
ཐ་ 
>» ༥༩༡༢༥༧༥༧༨༦༨༨༡ 
< 7 ༥. ༢༥ ངང ༢༥ ༥༢༣༥ 31 ་ 
< # འ ༥ ༦ ༧༥༠ ཤས 
འལ # ལའ ཨུ 
༢༥༢༥༧༡༤༥༡༦༥༡༥༽༥༥ ༤“ 


༠༩༣༣༡༡༨༨༡ ༡ ༡༡༨ 


3 ཡཆེཿ ༦ ་ ནས ཞྱི་ཛུ་ཛུ་་ ༥༥༥༥༣༽༥༥༥༠༢¢ 





༢ -༽༥༥༩༨༡༦༤༥༤།༢༦༠༤༢༥༥༠༥༦ $; ྭྣ ༥༥ 
༥༥འ: ༥༥༣༡ ༢༥༧ ༥༥༨ ༥༦ཧ༦༥༽༥༧༥༢༧ ༥༠༧ ༤༣༦༡ ༥༥༣༥ ༣༥༥༥༥༠༨༽༥ 


༢༢༨༥༥༽ ༥༥“ ཡ༨༨༦༦༦༡༢༦ ༥འ༨ ག་ 


0 ནེཊའའ༨ང ༢༡༧ 
༥ ིལ་པཔ།གིག་པ། བོ་པ. 
ར༣༄ལ ༢ ༢ ༅ ༠༢༦༢༠༢༨༦༨ཀ༄༅ཀ༄ ༅ཙཊ༡ཚ(་!། ༡༦. ཁང ཆུ 


རཅཡི་ལམ་ྣྦྣ་ག ར་གང 
5 


ལྷ 
༥༢༥༣༧༡༢༽༥༢༢༨༦༡༩༥༥༠༥༥༠༢༥༣༩༢༥ཉུད༡༥༡༦༡༧༧༥༥༧༥༦༣ ༥༤ 
།༡༩༨༧༣༧༧༦༡/༦༡༩༥༥༠༥༥༣༧༦༧༥༡༥༥༥༨ 
གག སེཾཾླེླེིེོོ་་ 
ོ་ རཔ ཛ༅་ = ིང་ཿ 
༢༡༩༩༢༡༨༡༦༩༨༦༣༥༩༦༧༧༡༩༥༤༡༡༦༨༢༦༽༢༠༨༧༡༨༦༢ལ༦ 
ལྷུང་ཀྱི་ི་་རྒའང་ཐརང 
༥།འ༥༽༥༧༥ི༦༡༽༥༠༨༧༢༥༽ 
- དད ་ 
༥ལ་ དད 
༠༥༧༣༥༦༢༨༥༠ ༧ཀ༡༡༥༡༨༽༽ 








ནེཊའཐརང ༢༠༨ 
༢༡༢༠༠༥༥༦༡༥༥༡༥ལོ༢༨༢༨༥༥༡༦༢༦༡༨༢༡༧༨ 


ཞྱུ་ངིརྒང་ཐརང 
༦༩༥ ༧ེ༽༥༤༦༡༧ ༥༤༠༥༥༨འ‹༥ : 
༩ ཆུ་ཝཡམཿ གསོ་བ ༡» ༤? ༥༠༥༨ 





༢ ༠༤༡༨ རུཾ (© 2༦༡༦ 

ྲ 

ང་ 
ཀགགཾོཾཾཾཾཾཾཾླིློློཾོོོ་ 

3༢ བེ ༧༥༤༤༥\༥འ༽འ༥ རིར ༧༤ ༥༤ ༠ འ༦༥༥ ཁི རི 

རྨ ཿ སྩས 

ནན་སན་དོ་བཔ་ས་།2 ཅི་འ ༣༢༥༥༦༣༣༽༥༥༤ད༽༧ སཿ 
༧༠༨༤ ་ལི་ ཙེ 

° ༥༧༥ '"*\8& ཨ £ ༥ *ཿ ^ ༥༥༥ 

༥༥༡༨༡༥༨༽ 

དད ¦༡2༣༥ ཨ།༦༧༡༢༠ོད།༡༡༡༢ཉོརོའོ་རུ་སར་ 2 ༠ ཆེད 


༡༦༩ཉཿ༡༡༠༨༦༡༤༠༡༢༩༠༦༣ ༠༡ རིས 


ཞྲེཀཡྱཊནེངའའ༨ང 
༦ ནེང་འཁ་ཉ་ཀྱིཊ་རྒཝང་ཐར་ 
༤༢༽༢༧༥༨༢༥༩\༦༢༥༨ ༥ ༧༨༣༧༢༥༨༽ 
ྣད།་ོ 
0 ་ \(༨༢ཏའ རཾ ༢༢༩༢༤༨༡༢༦༧༢༩༧༨ 
ཝྱ༢ེང་འ་ཐཉ་ྱིརྒཝ་༥ཐང 
༡ ལེ 
ཀཀ 
ཿ 
༥༧༥༢༥༩\༥༥ ༧༨ 4 ༧༢༧༢༥༨ 
༥༡༥༽༥༥༢ འ་ ༥༧༥ - 
༦ ༦ 
< ཧ༦༩༦༡༡༦༨༤༨༥༦༦༧༽༥༥༧༥༨༽ 
༤༦༡ ཀའ 
༦༥འ༠ ༥༥༥༦ག༦ག༧ གོད ཅོ ༢ 
༦༩༩༥༧༽༥༤༦༡༠༤༥༥༧༨༧༦༽ 





༡9༩ 


1 དེངའའ༨་ ༣༢༢༠ 
༦༨༧ ཀོ 





༢༦ 

༤༨༨༡) ༧༣༨ ༢ ༥༥༧༥༦༩༡༧༥༥༥༥༥།༥༣༢༣ 
ཀོ ་ 
ཧ་ར 

རར ཆེ་ཆཆ་ ༧༡༥༨ 


༥༥༡ ༢༥འ༢\༥༡༨“༦༨༩ ༥༥ རོ 


རར 


༦༥\༥༥༢༠༥༥ ྲྲཾ་་་ ༥\༥༥\༽༥༥༥༠༨ ༥འ༨ རིང 
༤ཞེ༦ས།)༡༡༥༥༥ ༡༥༢༧༠༥༦༡༩ཉ༢༢༥༥༥ད༥༥༥༥ ༥༽ེའ༤༥༨ང ཅོ 
༢༥༨༩ ༡༦༥༥ ༠༧༩༨ ༨༧༨༡༨༥༥ ༥༥༢༥༥༤༧༥ 


་ 
<༧༡༩༦༥། ༩༡།༨༤༢༧༽༥༣༦༡༢༥༥༥༩༽༡༡༥༥༦ \༥༡༥༩༥༽༥\༦༡༨༥༧༨ 
༥༥༢༥. ནག 


ཀཀྣླཾླཾླཾླ་་ ༡༩༥༥༤༥༥༥༧༣༧༥༢ ༡༧༨༡༨༥༥༨ 


རཿ ནེཊའཐར ༢༢༡ 
རཾ ་ ¦ཌ༡༥༥\༥༨འ༥ ནགོ  ན་ 


༨༦ི་ཡི༢ ༧ོར༩༢༥༡༠༡༢༥༧༦༧༥༥༢༢གདེ༠༽ 
ར་ 


༤༽༽༥༥༥༠༥༥༦༥༨༢༢༥༥ ༩༢༥༥༣༥༥༣༨༦༨༦༥སིཿ༢༢ ༧༢༧༥༨༢ར༩ 








༥༥ེ༥༦༥༢༢༥༠༡༥༡༥༨༤༡༡༠༧༩ (༢༤ /༡༨༡༩༽ ༩༡) ༥༣༡༣༡/༢༣༧༥༥༧༨༥ 

༩༨༡༥༥༥༨ 

7 ༥༩༨༡༥༥༥༥ དྲ་མ 

༨ ༣༥༤ ོ།ེད་ིཉད ༡༡༥༢ \༥༥ ཆེར་བ 

ཧཱ 

༤༽༥༣༥༥༣༢༨༤༡༧༢༩ཛ༽༥༽-% ༥༢༦༦ ༥༢༧༥༣༧༢ཛ༽༩༥༽ི་ཞེད།༢ ༥༥ 

༩ ཀྲཀྲྦླ|ླྲླེླེ་་་་ 

- ློཾྲཀ་ ༥༥ ག༥༦༩ག༽༢༠༡༡༥ 


མས ་ ་ ༠༠ 


་ ༥ པ་ར ༄༅་ཆོར་གིག་ཅ་བོསང་ 
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རིར ཆེ 

རྒ ངས པི ཙ་བ ཀུ འ ༢" 2:24286@ 0 ཟན 
ད༥༥༥། ༣༢༧ རར 
༦ དེངའའཉ་ཉྱཊྒའབང་ཐར 


ན་མོ་བུངྡ་ཡ། ན་མོ་དྷར་ཡ། ན་མོ་སང་བྷ་ཡ། 





ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་སྭཧཱ 
དད་ $7༡༥༨༥\༥༨༥ ༢༥༢ ༥འ ༡༥༥༤༧༩༡༩༣༥༥༡༧༥༧།༢༽༧༢༥༡༡༧༤༡༥༣ 


༢༥༢༩༧༠༡༨༢༧ ༥༨༥༨༠༧༥༥༦༩ག༥༥༥ ༡འཆ་འི་ 


ཧད ཚདེཊའཐར ༣༧༦ 
ར་ 

༥ ར་ལོ 
"འལ་འོལ ན་མོ་བུདྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོ་སང་གྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ 
ཡེ་སྭཧཱ། ཀྲཀེཾརྫེཾེེྲི་ སད ་ འཇ 
ནང 7 \ ༨ག༡༦༣ག༥༧༥༥༥༧༥རུན༥༡༥/༧༥༤༥ 
© ༢༦༥༥ པ| ༢༥ཤ༽༡༡༨༥༥༩༢༥༩ ༤༧ ༤ ༧༥༣༡ ༢༥༨ 

ཀཀ ༥ས༧༨སི༥ ༠༦༧༦ ༥ལ༥ ༥ 
ལེ ༥×*༥ ་  ་ 
འ ༥༥༦ ཅི་བ རེ ༥༥༥༧༥༥༥༤ འ༦༥༨ 
ཀྲཾྣཾྣྲྣཾཾླཾླཾླྱྲྱྲ་ ༢༨༦༡༨༩༥༧ ཤྲ 
ཌ༦༡༽༥༥༠༨༥༢༡༦༡༡༧༡༨༧ཟ༽༢༥༥༢༤ད་༠༡༣ ༡༣༥༥༨༧༣ག༧ ༢ ༥༥ 





རའ ལལ ཅའ 
ི་ོ དྲ 
23 ཏེགཔ།ཧ༧༩ཡི'ཤ༧༠༨༥ 
ཀླ རར ཅུ 


ཏི ེངའ༠རང ༣༧༧ 
ཤི 
༢9" 
སུངེནཝ་ངརྒྱཝལང་རྒཝངཐཉ 
ཨ་ཚེ 
1 > ༥འ༦༩༠ེ༥ ༢༨༥༥༥༢༧༨ ^^ 
༢༡༦༡  ་ 
ཀྐ ་ ± 
ལགགགཾཾིཾས་གྲསོོ་ཾེྲི 
= 0 ༦/༥༤༥༥༧༥༣༦༤༣༡༢།༤ངཿ༩༨༡༥༥༦༢༡༥༠༢ད༦༡༥༥༢༡ ༩༡༩༣༥༡༧༥༢༢ད༡༥ 
སི 
རེཡ་ུཝ༡་ཐེའི་ནཝཐ༨༨ 
རྩ ༡ 
༢༡ རཾ 
དཀིན ནན 
༢༢༥༥ ༢ 





ཉེང ེ་འཐར 





༣ ༨༠༡༧༠༣༢༡༥༦༣༨ 
(༨༦ ༨༨༨༧༦༥༥ ཅེ 


རི ༡༡༡༡ 
༤ཤེཤེ།ཕའི'ནཾ༦།ཟ༨། 
༣༦༥ལ༡༡༦༣༡༩༨༠་༡༡༨ 
༠༩ 
ཀི རི 


༤༢༠; 36 ཧ་ན 3 


རི་ 
ད་ 
ཀར༡་༧་བཚི་ཉྷ༧་པར་ 
༠༤༡༦ ལེ 
^ ༢༦ @ 8 
ཨཿ 
འབ ཡཿ ཤྲ ༡༠༡༨ 





རྐང་མགྱོགས་བློན་པོས་ལྷ་རིགས་བྲམ་ཟེ་གསོད་གྲབས་བྱེད་པ། 


ལོལ ༥༥རྲེ རཾ ༤ 
༡ ༡༩༣༡༡༧༡༦༡༩༥༨༥༨༨ 


གི ༢༢ པ༥༧ ༩ ༧ < ཅའི 
- ༣༥ ¿2 ༢༤༤ ༦ 


༢ ༩>༥༥༧༥༦༣༦༧2༡༥༤ར༧༤༥)))༡༨༨༡༨༥༨༨༥༨༤༥༡༢དེ༥ 
1 ཱ ངི 


རྐང་་ུཧེར་འཁེེང་ཡའེ་ངརྒཝངཐརང 


༢\༢༨༥༥\ ༥༦ ༡ ༡༡༥༥༧༥༨༠༡།༨༥༨ 
རཾ ; 


) ` 
༢༽༥༠༥༧༡༨༣ ཁེ ༠༢ ཅི 


་་ ཚནེངའའརང ༢༨༠ 
¡ཿ ༥༡༥ ༥༥༥༢༡༢༥༣༨ ༥༥ ༡ ༡༨༦༠༡༢༥༥༨༥༨༩༩༡༤༥༡༨ ༥' ཏི 


འདེ ཡར་ལ 
ཝདདེཊཐཉ་ཧྱིྒ ་ 


° ༥འ༩ཐ༥འ༩༤ ༥༢༥༩༠ེ༥༠༧ ༢༣༢ 





>༦༥༦༡-༧༨༢༨༨ 
2: ༥ ཆར ` དྲ ་ ༥ 


༄ལ།)༦༡༢༤༢༥༥༽༥༥༧༽ག༡༣ ༥༡༡༧༥༧༣ུ༨༡༧༥༨༡༨༦༨༦༡༡༤༥" ༤༦ སས 


ྱུང་ཉེརངརྒྱ༼ྦང༠ལིངརྒཝངཐར 
ཨཡེེབ་༨ ༥༦༥༽༥༢༥ ༨ 

` ` 

< # 7 ༥“ ངཿ ཆེང 
ལྱུང་ེརནཝ་ངྒྱཅི་རྒཝ ངར 

ཤཀགྣྣྣ “༤! 
ཐངའ་ 

སི སི་སི 


ཤེ ེཊའཐར 


9639 





ཀཀ ༥༧༠༡ 
༢༡༦༦ ༦༤ ད་པྲ་་ 
 - 

ཝ་ྱང༢ེངའཐར་ྱི་རྒཐརྷ 

རྫ ་ གསེ 
ེར༡༡༧༦ར༦༡༧༨༡༣༢༧༥༢༣༣༽༽ 

ཙོ༅་༡ ༦ 2 ད་ཨ 

ུངསྟེརཝ་རྒྱ་ཝ་ངརྒཝངཐར 
ཛཱ 

ཉན ད་ས ་ 

ལུང ཧེག ྱ་་ཡ་ི་བརྒའསང་ཐརང 
ཁེ ལཾ 


ལམ་ལ 


ཤཱཀ དེའང ༢༨༢ 
ས་ར 
¡± ༥༨ ༤ ལོརིད་་༦ུ་ 
༥༤ ˆ `, > 2 ག་་ 
༨ ` ༦༨ལི༢ེ༢༤༥༥༩༧༡༢༡༨༽ 


རི 
ཤུ  ་ 
རད ་ ༧༨༡༢།༤༨༩༢༡༢༥༢༡༥༥༣ད༦༡༡༥༥༢༡༧༥༣༨༽༥༢༤ད་ 
སྩོས ལས ཀ་བ ༠༠༠ ག་བ བ་སའ་ཡ་ད་ཨ 
གཱ 
ཀཀ ་་ 


9 ཀས ན།ནྣྣསྣ་ ༢༨ 


དྲད ་ ཅོ ༡༦༡༦ 
༦༨ དེངའཐར་ཞྱིཊཧྷ རང 


ཨཔ ་ ༥༢༥༧༥༨ 
༥༣༥༥༤༨༨༦༧༢ ༧༢ ༥༥༥༨ 





ྲ་ཀང་་ཊནེང་འའར 
རི ིིིི ་ི་ ཟླ ༥ ༣ རི 


- ` 
༥༠༡/༥༨༢༥༩༣༦༧༣༥༽༥༢༢༨༧༥༠ 
2༠༦༩༢༢༥༠།༡༦༠༥༡ད༢༥༠།༦༽ 
སཾ ་ 
ཤིཀུ'ལཱཝིཊ'གའེ'རྣ༧༥༠༨( 
ཚར ལལ 
ཅའ 
༥༠༡/༥༥༢༥༠༩༦༥༣༥༽༥༥༢༨༧༢༥༠ 
༩“ ༠ 
¬ 
༢ེ༡༨༠༡༧།༧༤༡༥༥༦༨༧༨ 
ཐར ༧༦༩༥༡༥༥༢༡༤༡༢༧༤༽༽ 








ཤཱཀཱཊ༦ཀའནེངའབ་ད 
འ༨ ༥ ༤༡༥༢༥༠༧༡༥༥༧༨ ༨༦༨༢༡༡༨༡༨༧༤ ཚུ ཟུ འོོ 
- ° ཏུ ོ༡༠༦༡༥༦༠༡༽༽་ 
རས སཔ ་ ཚེ་ཡོ་ལ་་ོོཁོཁོ་ོ 
ཡིང 
ལུ 
༤༣༥ ༡ི༡༥༧།༢༥ད་ེ༡༣༡༡༡༩༥༥༢༥༧༦༥༡༥ 
་ 
¦ ༥༡༥༨༥\༥༥ དའ༥ན ཟླ་སི་ྒྲ་ྔ་བརིིཾ་ ༢ ད་ལ་ >» ་ ` 
་ 
བང 
ལམ ༨ ཁི་ར ་ོས་ཞུ། ཅི ༤ 
-ཤ རྣོ 
ཨོ འེ ༦ 
ཅིྲ་་ རའ ཨར ར་བར་བ ༠༦ 
€< ཌ#༨༽\ 5 རཿ གས་ཆེ ༦༧༥༧ 





ཤཿ ཚེང ཉའ 
༠ དདེངའ༤༨་ལིཊ་ྒཝཐརང 
༣༧ ༣༥༥ོ༠༡༧དོས༡༢༦༨༽ 
༥ ོ ་ ༨ ༅ 
ཉིཤ།ལེའི'ར༧༣ཅ༨༥ 
༤༽ 
༅ རོ “ˆ 
རཾ འི འི 
༥༢༥༥ 2ིྲཀྲཀྲ 
ཝི ཐོ ོ་བུ་་༤་ཤི།ས་ཨྱཝསེོ་་ 
༤ ནདེ་ྱ་ 
༦ ེང་འའ་ར་ལྱི་རྒཝཝངཐར 
རླར ་ར 


འ༠༤ ཡི དའ ༦༤༥ཀ།༧༠༣༦༡༥༥༢༢༢༥༽༽་ 
ན་མོ་བུདྡ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ ན་མོ་སང་རྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་སྭཏཱ། 





ལས་་ ༦༡༤༥༥༧༥༥༦༡ུ༥༧༥༧༡༢༧༥༧༨༡༡།༣༥༥༢༦།༤༽༡ ༢ 


ཤཿ ེཊའ༠༨་ ༢༨༦ 
ཉིཞ་༧ེའི'ན༧༥༠༨༥ 
ཟེ༨༡༨༡༨༦༡༡༡༡༣-༨ 





ན༤༤ རོ ༥༧ 1 


་ ཤཱ ྣྗཾཾླཾླླླླླློོོོོོ་ 
ཤི ་ 
རརབླ33་ད 
ལེར ༣ེ༦༧༢༢༥༦༧༧༢༦༨༽ 
༥༦ག༢༡༢༧༥༣༢༥༢༧༠༡༥༥༥ ༡༢༥༨ 
རྦེ་ལྔཝ་བ ༢༤༡༦ ༢༤༤ ཀི 
༡༣༦༦༡༩༥༥༥༧༠༦༥༣༥ེ༩༢༠ད༠༠༡༢༡༠༡༦༤༨༤༥༠ར 
གང 
༢༠༠༦ ༠༠༦༠ ༣ 
རྫན གློ 
ལེ་ཧ་སྔར་ལུཌ༦ ཡིའོ (༧ 


༣༢ ༤༡༡༥༧༥༥༠ ༧༡༠༧༩༥༦༠༥༥༥༥ ༥༢༥༢༥༣༦༩༡༥༥ྭ། མེིན༽༥༦༥༧༥ 


ལ་ཝང 09 སུ 


ཞཱཀཱངཡ༔ཊདེངའའ༨ ༢༨༧ 
ཆ་ར:  »&་ 
༡༡༢༥༥༥༥༩༥༡༢༥།༦༢ ; ་ ་ ༦༡༠༡༨༨༥༥།༦ 
ཅར 9  ངང་ 
ཡ་༢ེའཐར་ྱིངསྒ༤ར 

་ ༥༥༧༥ར༠༩༧༦༡༨༤༣༧༢༥༽ 
ཀག ་་ 
ེེར༤ེེར༦ལ༽༢ ` རེ 
་ ལ་ཡ 
བ་ས ༈་ 
མ་་ཤོས་ས་་འོ 


་ ༥༥༥༧ ངཿ 


གཾ རེ འའ སུའུ ༥༨༥༢ཧ༥༥ ཡདའ་འརའ་འའ། ༢༨༧༦ 
༦༨ དེའཐར་ྱིཊ་རྒའཐརང 
སོ ») ༥འ\༡ ༢༥༥༨ 
ར<  ་ 
0 གའ ས་སོ ` 








དྱ 


ལད ༢༨༨ 
ན་མོ་བྷང་ཡ། ན་མོ་དར་ཡ། ན་མོ་སང་གྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌྷཀི་ནི་ཡེ་སྭཧཱ། 
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རང་འདོད་བློ་དང་འཚམས་ཤིང་དཀའ་ངལ་ཡོངས་སུ་སེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྒྱ་ཆེ་སྟོན་གནང་མཛད་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཟློས་གར་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཆེད་ཟློས་གར་གྱི་སྒིག་འཛུགས་ཤིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་ཕན་ 
རླབས་ཆེ་བ་ཡོང་ངེས་དེ་དོན་བཀའ་ཐག་ནས་འཕྲལ་དུ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ 
པ་བཞིན་བཀའ་ཤག་ཤོད་པ་ལས་ཚན་ཤོད་དྲུང་བར་མཚོ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ལགས་དང་། རྩེ་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཀུན་ 
དགའ་ལགས། ཤོད་བུང་སྤྱི་ལྕགས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ལགས། ཕྱག་ནང་ལྷ་དབང་ཚེ་རིང་ལགས། ཕྱག་ནང་རྡོ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་ལགས་བཅས་ཁོང་ནམས་ལ་བཀའ་ཐག་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀ་སྲུག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་ཟློས་གར་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཤིག་འཛུགས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཆེད་འཛུགས་དང་། 
གཞན་ཡང་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་རང་རེའི་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐོག་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་རྣམས་ 
པས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་མུ་ས་མི་རི་དང་། སྦག་སར་དུ་ཞོ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་ 
ཞུས་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་དུ་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ཞོ་སྟོན་ཚུགས་ཐུབ་མེད་སྟབས་རྒྱ་གཞུང་ 
ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་དགེ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ལགས་བསྐོང་འགུག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་ཞོ་སྟོན་སྔར་བཞིན་སྲུང་ 
བཅི་ཞུ་དགོས་ཞེས་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡང་། དགེ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས་ཞོ་སྟོན་སུང་བརི་ཞུ་བར་ལྷ་མོའི་ 
འཁྲབ་སྟོན་པ་མང་དག་ཅིག་རྒྱ་ཡིས་བཙོན་དུ་བཅུག་ནས་ཡོད་པས་ཁོང་རྣམས་གློད་འགྲོལ་མ་བཏང་ན་ཞོ་སྟོན་ 
འཁྲབ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས་ཡོད། སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། 
བསྟན་འཛིན་སྐལ་དབང་ལགས། སྟོབས་རྒྱལ་ལགས། རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་ཚེ་རིང་རྒན་པ་བཅས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་ 
སྟོན་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གློད་འགྲོལ་གྱིས་བཙན་དབང་ཐོག་འཁྲབ་གཞུང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་རང་གིས་བདམས་ཏེ་སྣང་ 


ཛར ༤༦ 





ས་འོད་འབྱུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་འགྱུར་བཅོས་ཀྱིས་བོད་དེ་བཞིན་ཆེས་མུན་ནག་དང་ཆེས་ཀྲ་ཀློ། ཆེས་གདུག་རུབ་ 
ཡིན་པས་གསལ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ནས་འདོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཞོ་སྟོན་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
བཙན་བྱོལ་དུ་རྒྱལ་མཁར་བ་དང་། གཅུང་པ་བ། ཤངས་པ་བ་དང་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་མི་ཞུང་ 
བ་ཞིག་ནས་ཌལ་ཧོར་དང་། ཀ་སྦུག རྡོ་རྗེ་གླིང་། གཞན་ཡང་སྦག་ས་བཅས་ལ་ལྷ་མོའི་སྐྱིད་སྡུག་བཙུགས་པ་ 
མ་ཟད། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་ལ་མཚོན་ན། གཅུང་པ་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཕུན་རབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལགས་དང་། ཆབ་དག་མ་ཨོ་རྒྱན་ལགས། གནས་ཆུང་སྐུ་ཞབས་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། 
སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས། སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ས་སྐྱ་ཕུར་བསམ་ 
ཅཏ་ མེ་རུའི་དགེ་འདུན་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལགས། རྡོ་བཀྲ་རྒན་སྤེན་པ་དོན་གྲུབ་ལགས་བཅས་ལྷ་ 
མོའི་སྒྱ་རུལ་དང་འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་གོང་གསལ་དགེ་རན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་པའི་ལྷ་གཞུང་བྲམ་ཟེ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་དང་། ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 
གཅུང་རི་བོ་ཆེའི་ལྷ་གཞུང་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་། རྒྱལ་མཁར་ཆོས་རྫོང་གི་ 
རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་། སྣང་ས་འོད་འབུམ། ཤངས་པ་ཡི་རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ་དང་། 
དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། སྣང་ས་འོད་འབུམ་བཅས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་བརྒྱད་དང་། མེ་རུའི་ལྷ་གཞུང་རྒྱལ་ 
སྲས་དད་པ་བརྟན་པ་སོགས་ལྷ་གཞུང་ཁུངས་བཙན་ཉར་ཚགས་ཀྱིས་ད་བར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཞོ་སྟོན་ཆད་མེད་ 
ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་ཞུ་ཐུབ་པས་མ་ཟད། ལྷ་གཞུང་གསར་ཚྩོམ་ཐད་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་ 
ཞུས་པར་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་མོ་བ་རྣམས་ནས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ད་ཆ་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས་པ་ཁག་དགུ་ཙམ་གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་བོད་ཀྱི་ཨ་ལྕེ་ལྷ་ 
མོའི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ ༡༥ དགོངས་དོན་བཞིན་གོང་གསལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་འཁྲབ་ 
གཞུང་ཁག་གསུམ་གྱི་སྒ་འཇུག་འོད་སྟེར་ཚད་ལྡན་ཞིག་བཟོ་བསྒུན་ཐུབ་ན་མ་འོངས་པར་གཞོན་སྐྱེས་ཚེར་ 
སྦྱོང་བརྡར་ཆེད་ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་རེ་འདུན་ཞུས་པ་ལྟར་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ནས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་ 
འོག་ཕྱོགས་མཐའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པའི་ཁུངས་ནས་རྣམ་ཐར་དྲག་གྲས་རྣམས་ཟློས་གར་དུ་བསྐོང་འགུག་གིས་ 
སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་རྣམ་ཐར་གཏོང་སྲོལ་ཐད་ཟབ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་གཞུང་སྲོང་བ་དང་། འདོན་ཆ་ཁག་གི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ཚིག་དང་གཏོང་སྟངས། གཞན་ཡང་བར་སུབ་ཀྱི་གཞས་དང་བཞད་གད་སོགས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འགོ་རྗོན་ 
པའི་འདོན་ནས། མཇུག་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་མཚམས་བར་འདེ་གའི་ལྷ་མོའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་སློབ་སྟོན་པ་དགུང་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ཕེབས་པ་དེ་སྔ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་སློབ་སྟོན་གྱིས་ 
འགན་འཁུར་རྐང་བཞེས་འོག་སྒྱ་ཚལ་སློབ་ཁྲིད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས། ལྷ་དགེ་བསོད་ 
ནམས་ཕུན་ཚེགས་ལགས། ལྷ་དགེ་བསམ་གཏན་དོན་གྱུབ་ལགས་སོགས་ལྷན་འཛེམས་ཐོག་ལྷ་མོའི་རྣམ་ཐར་ 
གཏོང་སྟངས་ཐད་སྐྱར་ཞིབ་དང་སྦགས་སྦྱང་བཤད་ལྷུགས་པོས་གོང་གསལ་སྦྱོར་མོ་ལུང་གི་ལྟ་གཞུང་གསུམ་གྱི་ 


ཡའ ༤༢༩ 





གླའཇུག་འོད་ཇྡེའ་དྲེ་བཞིན་དྭ་ལང་བོད་གཞུང་རྲོ་ཀ་ཚུཌ་དས་ཡོ་ཧྲིལ་བོ་ ༥༠ འཁོད་བཞི་དུ་སྲ་དྲན་དང་ 
སྟབས་བསྟན་བཟོ་བསྐུན་གྱིས་གཏོན་འབེབས་མཛད་པའོ།། 


ཨང་། མཚན། མཚན་རྟགས། 


སླ 


སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛི་ན་ཤོ་ཟུར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལགས། ༥༠༤ 
ཀཀ ན་རི 


སྒྱ་ཅལ་སློབ་ཁྲིད་འགན་འཛི་ན་གཙང་གུམ་པ་གླིང་དཀྱིལ་ ༡༩༩ 


_ ཕྲོ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས། 


ལ་དགེ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚེགས་ལགས། ༧༥༽ 
ཉོ་ཏོེཏོཿཊ་གཏའོ་ནཏྲ་ཐུང་འགོག་ ད 


དགེའོ། 


༧གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་མན་སྤར་ཕན་བདེ་གླིང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པ། ༼ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའི་ཞོ་སྟོན་སྐབས།༽ 


















5: པེ £: $2ཿ 0 22 ནཡ 


༧གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་ཨོ་རི་ས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པ། ༼ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའི་ཞོ་སྟོན་སྐབས་༽ 


༧གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པ། ༼ཕྱི་ལོ་ ༠ ལོའི་ཞོ་སྟོན་སྐབས་༽ 


ྒ བུ ྲུ ¬ ༣ ༢ ˆ 
དི ཡ ༦ ༡ རབ 
ལལ" 


༢ ལག 


-ཟ་ཿ བས་༽ 
ལོའི་ཞོ་སྟོན་སྐ་ 

ཐི་ལོ་ ༢༠༡༠ 

ཐ་རམ 
'ཡུལ་པད་ཀྐྱ 

“ལྷན་དུ་བལ་ཡུལ་བད་ 

་ས་མཆོག་དང་ལྟན་དུ་ 

༧གོང་ས་མ | 





ང་ཅྭ་ང 


འི་ཞོ་སོན་སྲཔས་ 


ཙཾ 


ལོ་ ༢༠༠༨ ལོཿ 





'བྱེད། ༼ 


དུ་བོད་ 
ན་སྐྱོང་ལས་ 


༧གོང་ས་མཆོག་དང་ལྟན་ 
འཇི་ 








་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ། 


རྫ་ིིཾ 
ཆོག་དང་ལྷན་དུ་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ 


༧གོང་ས་ 


པྲིས ྣ། །ེཾཾ་ 
རྣ རབ 
ཟིས ླྲ།། ་ 


ས་་ ཇང རྫ 
སཾ ཀུ༄ྫ+ྩྣི༽༨གཔྣྣ།ེྲཾྲཾྲུྭླ་་ 
སྱ ༽ེེཾེཾེཾངིཛཇིེ་ 





རི |གྐྣླྐླླླླཔ་ 
མཁན་གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་སྐུ་ཡིག་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ལགས། 





སྐུ་ཞབས་བྱམས་པ་བསྟན་འཇྲི་ན་ལགས། 









སྣ  །ྣ།ྣ 
པས 111 ར་པ 
2 རྫ གཟེ་མ་ར་མགོ། 22 ¿¿ £ 
པབ སསསསས། སླ | 


ཧྱོར་མོ་འུང་གྷི་ཏ་གཞུང་དང་ཐེང ི་ཆོང་སྲིས ཛུ་ག་ཏཱཏཾ། ལྔ་གཞུང་གེ་ 
པ་པ ྫག1 | 
པས སསས། £ ྫ<ྫྫྗྫད£ཙ2ཙྗད། 
པས་ས ས¶4¶ློསས 
2224 14, £ 1 5: 
པཿ 


ཇར £ དྲང་སྲོང་། ཧ་ 
ཡང ྗར 8 རར བཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྣ་གཙོ་ 
པས ླཟ | 


ཁརིཾིགསཾཾ་་་ རི 








པེས་།སླ་གན་གུལ། སྒྱས 


སྐོར་མོ་ཁུང་གི་སྐ་གཞུང་དྭ་ངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གི་སྒྲ་ 
རཅྩརས་འཐུབསསསམས རས་བམ 
མནམས སླབ་ཐབསུ་སམཐས་བའཊ་ཝ་ ཕོའ་སྐོགས་པའི་ཞང་ཆད་ 
ཡར པ་ད 
པས 





སསམ་པོ་འམས་་ མམ 
29 44 5485 4 554 
ཇར ྕ བབས སས པབ སས 





ངཱ ར 


པས ླ|ྣ|ྣོ 









བྲ 





སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ལྷ་གཞུང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གི་སྒ་ སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ལྷ་གཞུང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གི་སྒ་ ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་བ་ཚེ་རིང་དཔལ་མོ་ལགས། 
ར།ང་།ཁག་ཏོང། ེ སུསར་ཆ ས་པ ཁ་མ *བྲ ཁེ་ཁ་བོ་མཾ 
2451 54 སམ་སརམ་མ་མས་ས་ས་ས་་་མ་མ 
རས || ་ ངུ ཱུ 


འས 
ཿ 


1: £ ¿||| སྣས 
རླ ་ར སྐྱར་མོ་སུང་གི་ལྭ་གཟུང་དྭ་ངས་ཤེལ་མེ་ལུང་གི་སྒ་ 
་ཐར་ 5; 5552) 531.45/5 2 
ྟ་མའི་གླུ་གར་དང་། ཀླུ་མོ། ནེ་ཙ། མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ ཤར 





ཆལ 






ྫིརིསིི་་ིཾིཾ་ 
འཇུག་ནང་ལྟ་མོའི་གླུ་གར་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ཐར་ 
8 





2 81 6 
8 2 8 4 མཿ 
8 24 (55 4 
པ་ 








སྐོར་མོ་ལུང་གི་ལྟ་གཞུང་ 
ྫ ྫ 
གཞུང་ནང་གི་པར་རྙིང་ 
པ་རྣམས་མཁོ་སྒྲུབ་གནང་ 
པོ 





སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ལྷ་གཞུང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གི་ 
ས་པས བམས 2 
ས་པ་མ མ་་མ་མ 
པཔ འམ 22 
ས་པས པཔ ཇ ་བ་བ 
28 
9 8 3 2452. རྫ 
མཁན་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚེགས་པའི་ལྷ་མོའི་ 
པོ 





ལྷ་མོའི 8 21 //4 5 1 པཔ 2 










སྐྱོར་མོ་ཡུང་གི་ལྟ་གཞུང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ 
༤ བསབ ཆོ་ལ 





ལས་མ 
པཿ བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚེགས་པའི་སྒ་ 
་ འཇུག་དོ་དམ་པ། 
- | 
༄ 
༨: 
པཾ 






སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ལྷ་གཞུང་དྭངས་ 
ཤེལ་མེ་ལོང་འཁྲབ་གཞུང་གི་ 
སས་ས་མ་ མ་མ 
¢ རྱབ་ཤ་བཅས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་ 
ལེམ མའས་ས་ 
་་ 


ཐུབ་༔ སས 





༣ ཝེ 


པར་པ་བསྟན་འཛིན་ཟླ་གསལ་ལགས། 
ལ་སས་སས 
བསོས 
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པི །སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ལྷ་གཞུང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གི་འཁྲབ་གཞུང་དང་། སྒྲ་འཇུག་འོད་སྡེར་ཐད་ 
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